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Man startet vom Parkplatz Sennhof und 
wandert den breiten Winterwanderweg ent-
lang des Horlachbaches taleinwärts bis zur 
Larstigalm oder weiter bis zur Schweinfurter 
Hütte. Von dort rodelt man dann wieder den-
selben Weg retour nach Niederthai und ge-
nießt die traumhafte Winterlandschaft. 

Alternativ könnte man den Grastalweg mit 
etwas mehr Steigung bis zur Lartstigalm 
wandern und von da weiter bis zur Schwein-
furter Hütte. 

  
Parkplatz Sennhof 
(gebührenpflichtig)
  

 
Parkplatz Ortsteil 
Sennhof

Larstigalm |  
Schweinfurter Hütte |
Alpincenter Sport 
Grüner Niederthai | 
Josl´s Skiverleih

Schweinfurter Hütte
 T +43 (0) 5255 5002 9
ab Ende Dezember bis 
Ende April ganztägig 
geöffnet

Larstigalm
T +43 (0) 5255 5178
Ende Dezember bis 
Ostern
11:00 – 17:00 Uhr
Montag Ruhetag 

NIEDERTHAI – HORLACHTAL 

leicht 2:00 h 3 – 6 km
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  Rodelbahn Sölden – Gaislachkogl
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Längenfeld

Der Aufstieg welcher über die Rodelbahn 
erfolgt verläuft zu Beginn sehr flach, ab der 
Vögelasbrücke nimmt die Steigung etwas zu.  
Nach einer Stärkung in der warmen Stube 
geht es gemütlich mit dem Schlitten retour 
nach Gries. Da die Strecke nicht  steil verläuft 
ist diese für Familien gut geeignet!

  
Parkplatz
Ortsende Gries

  
Parkplatz
Ortsende Gries

Sulztalalm  
(gegen Gebühr)

Sulztalalm 
T +43 (0) 676 5115 370
December to Easter 

RODELBAHN SULZTALALM

leicht 1:30 h 3,8 km
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Zu Beginn verläuft der Weg sehr flach, später 
zieht die Steigung merklich an. Nach kurzer 
Zeit zweigt der Weg rechts ab. Die Kehren 
schlängeln sich nun bei mäßiger Steigung in 
die Höhe. Die gesamte Strecke ist von Zirben-
bäumen gesäumt. Die Hütte thront auf einem 
Plateau und bietet einen tollen Ausblick. 

  
Parkplatz
Ortsende Gries

  
Parkplatz
Ortsende Gries

Nisslalm  
(gegen Gebühr)

Nisslalm 
T +43 (0) 676 5618 561
ganzjährig geöffnet

RODELBAHN NISSLALM

mittel 1:50 h 5 km
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In unzähligen Serpentinen führt der Forst-
weg (Rodelbahn) in die Höhe.  Am Beginn hat 
man noch die Möglichkeit einen Blick auf 
Längenfeld zu erhaschen. Später verläuft die 
Tour durch dichten Nadelwald. Oben ange-
kommen kann man sich in der warmen Stu-
be bei hausgemachten Spezialitäten stärken. 
Rasant geht es mit dem Schlitten ins Tal. 

  
Parkplatz zwischen 
Winklen & Unterried

  
Parkplatz zwischen 
Winklen & Unterried

Wurzbergalm  
(gegen Gebühr)

Wurzbergalm 
T +43 (0) 664 9858 307
Ende Dezember bis 
Ostern

RODELBAHN WURZBERGALM 

mittel 1:40 h 4,4 km
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Der Aufstieg erfolgt über den Forstweg (Ro-
delbahn) Richtung Gries. Der Weg, vorallem 
das erste Stück ist etwas steiler doch für je-
dermann machbar. Durch einige Kehren die 
zu bewältigen sind fällt die weitere Steigung 
weniger auf. Oben angekommen erwartet 
dich ein herrlicher Panoramablick. Gestärkt 
geht es rasant zurück ins Tal.

Bitte beachte, dass es auf der Brand Alm kei-
nen Rodelverleih gibt.

  
Sportzentrum | 
Information 
Längenfeld

  
Fischbach 
Brücke

Sportgeschäfte in 
Längenfeld

Brandalm 
T +43 (0) 5253 5283
Mitte Dezember bis 
Ostern

RODELBAHN BRANDALM

mittel 0:45 h 1,4 km
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Sölden

Die beleuchtete Rodelbahn führt von der 
Mittelstation der Gaislachkoglbahn nach 
Sölden und zählt mit einer Länge von 7,2 km 
zu den längsten Rodelbahnen in Österreich.  
Durch die leichte Streckenführung ist die 
Rodelbahn für Familien gut geeignet. Die 
Auffahrt mit der Gaislachkoglbahn I ist mit 
einem gültigen Skipass, einem Rodelticket 
oder mittels Einzelfahrtticket möglich.

  
Parkplatz 
Gaislachkoglbahn

  
Gaislachkoglbahn 
Mittelstation

Sportgeschäfte bei der 
Gaislachkoglbahn

Hütten & Almen 
im Skigebiet

täglich von 
9:00 – 16:15 Uhr
1 x wöchentlich bis 
21:30 Uhr beleuchtet

RODELBAHN SÖLDEN

mittel 2:30 h 7,2 km

Die Naturrodelbahn führt von der Stall-
wiesalm zum Parkplatz bei der Schranke. 
Diese 3,8 km lange Naturrodelbahn ist ein 
Hit für Groß und Klein. Direkt bei der Hütte 
schwingt man sich auf die Rodel und kann 
die Fahrt genießen. Auf Anfrage bringt dich 
der Hüttenwirt gerne mit dem Pistenbully 
zur Hütte. Unser Tipp: ein Hüttenabend in 
der Stallwiesalm!

  
Parkplatz Freizeit 
Arena | Parkplatz bei 
der Schranke

  
Postplatz | 
Parkplatz Schranke

Sportgeschäfte in 
Sölden

Stallwiesalm
T +43 (0) 664 5011 389
Dezember bis März

RODELBAHN STALLWIESALM
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mittel 2:00 h 3,8 km



Gurgl

Der Höhepunkt des Rodelns: die beleuchtete 
Naturrodelbahn führt von der Mittelstation 
Hochgurglbahn hinunter zur Talstation in 
Pill. Drei Kilometer lang, 25 Kurven, top Be-
leuchtung und bequeme Auffahrt mit der 
Hochgurglbahn.

Kostenloser Rodelbus beim Nachtrodeln ab 
Sölden. Für alle Liftkartenbesitzer ist die 
Liftfahrt frei.

  
Talstation 
Hochgurglbahn

  
Bergstation Hoch-
gurglbahn Sektion I

Sport Scheiber 
T +43 (0) 5256 6209 500

Downhill Grill
Talstation Hochgurgl-
bahn Sektion I
T +43 (0) 5256 6265 564

Gastronomie in 
Hochgurgl 

täglich von 
9:00 – 16:00 Uhr; 
bis Weihnachten am 
Freitag von 19:30 – 
22:30 Uhr beleuchtet | 
nach Weihnachten am 
Donnertag von 19:30 – 
22:30 Uhr beleuchtet

NATURRODELBAHN HOCHGURGL
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mittel 0:12 h 2,5 km
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Vent

Bei der Kreuzung Rofen (P9), wandert man 
ca. 500 Meter über die Skiabfahrt (bitte am Rand 
halten). Danach biegt man rechts ab auf 
einen breiten Weg, der flach beginnt und im 
Verlauf etwas steiler wird. Auf 2.365 Meter lädt 
die Stableinalm mit einer herrlichen Sonnen-
terrasse zum Einkehren ein.

Alternativ kann man auch mit der Sessel-
bahn Wildspitze zur Bergstation fahren und 
von dort mit der Rodel bis nach Vent (Rodel-
verleih auf der Stableinalm möglich).

  
Parkplatz Talstation 
Sesselbahn Wildspitze 
Vent

  Kreuzung P9

Panoramarestaurant 
Stableinalm 
T +43 (0) 5254 3012 8
Ende Dezember bis 
Anfang/Mitte April 
von 9:30 – 16:00 Uhr

RODELWEG STABLEIN

mittel 1:30 h 5 km



  Piburger See, Oetz

Eislaufen &
Eisstockschießen
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DAS GLATTE PARKETT IN SCHLITTSCHUHEN EROBERN
Elegant auf dem Eis schweben – auch wenn diese Vorstellung motorisch 
nicht 100%ig in die Tat umgesetzt werden kann, Eislaufen macht einfach 
gute Laune und nach den ersten verhaltenen Versuchen kommt man schnell 
auf den Geschmack. Neben den Kunsteislaufplätzen, auf denen sich Team-
sportler beim Eisstockschießen versuchen können, bietet das Ötztal sogar 
eine Natureisfläche. 

Stimmungsvolle Musik für Kunststücke am Eis, abends mit Flutlicht be-
leuchtet und Bistro oder Einkehrmöglichkeit in unmittelbarer Nähe – im 
gesamten Ötztal sorgen die Eislaufplätze für Abwechslung zum Skifahren 
und Rodeln. Schlittschuhe gibt es meist direkt am Eislaufplatz zum Auslei-
hen. Schon die ganz Kleinen können - dank Eislaufhilfen in Gestalt lustiger 
Figuren – mitmachen. Das Eislauf-Highlight im Ötztal, wenn es die Witte-
rung zulässt: der Natureislaufplatz am Piburger See in Oetz. Eine Kommis-
sion überprüft die Eisqualität und gibt die Bahn am Piburger See in Oetz 
für Schlittschuhfahrer und Wanderer frei. Bei freiem Zutritt gleiten alsbald 
naturverliebte Eisläufer auf der gefrorenen Wasseroberfläche dahin. Ein 
wahrlich erhabenes Gefühl, wenn der Blick vom See auf den majestätisch 
aufsteigenden Acherkogel schweift. Der Gasthof Piburger See bietet einen 
Schlittschuh-Verleih an und eignet sich mit seinen gemütlichen Stuben bes-
tens zum Aufwärmen. Sobald die Eisfläche freigegeben ist, bringt dich ein 
Shuttelbus von Oetz nach Piburg und wieder retour!

Wer gerne im Team spielt, für den ist Eisstockschießen das Richtige. Doch 
zielgenau den Stock über die Eisfläche gleiten lassen ist beim ersten Versuch 
gar nicht so einfach, wie es klingt. Das sind genau die richtigen Bedingun-
gen für ein Turnier: Je mehr Personen, desto spannender! Und nebenbei 
schmeckt auch der ein oder anderen Glühwein köstlich.

  oetztal.com/eislaufen
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ÖTZTAL-BAHNHOF
Eislaufen & Eisstockschießen (auf Anfrage)
Hinter dem Bahnhof, nach Bedarf beleuchtet, kein Verleih! 
Öffnungszeiten: 9:00 – 21:00 Uhr
Kontakt: Marco Lackner | T +43 (0) 699 1154 4557

HAIMING
Eislaufen & Eisstockschießen
Beim Sportzentrum, Abends beleuchtet, witterungsbedingt, kein Verleih!
Öffnungszeiten: 9:00 – 21:30 Uhr
Kontakt: Franz Koll | T +43 (0) 650 9241 158

OETZ
Eislaufen & Eisstockschießen
Am Piburger See, informiere dich über die Eisqualität! 
Verleih: Eislaufen bei Gasthof Piburger See | T +43 (0) 5252 6295
Eisstockschießen bei Hotel Seerose | T +43 (0) 5252 6220
Öffnungszeiten: bei Freigabe durch Kommission
Kontakt: Ötztal Tourismus | T +43 (0) 57200 500

120 | Eislaufen & Eisstockschießen

Am Eis unterwegs –
Ötztaler Eislaufplätze

TUMPEN
Eislaufen & Eisstockschießen (auf Anfrage)
Neben der Volksschule, nach Bedarf beleuchtet, witterungsbedingt,
Verleih: vor Ort, Gruppe auf Voranmeldung!   
Öffnungszeiten: 10:00 – 17:00 Uhr
Kontakt: Tanja Haid | T +43 (0) 664 2023 770 

UMHAUSEN
Eislaufen
Murplatz – Zentrum, beleuchtet, witterungsbedingt | Verleih: Sport Grüner
Öffnungszeiten: 10:00 – 22:00 Uhr 
Kontakt: Sportverein Umhausen | T+43 (0) 676 7700 636

LÄNGENFELD
Eislaufen & Eisstockschießen
Im Sportzentrum
Verleih: vor Ort, bei  Gruppenanfrage variable Öffnungszeiten!
Öffnungszeiten: 16:00 – 20:00 Uhr
Kontakt: Platzwart | T +43(0) 664 7918 841

SÖLDEN
Eislaufen & Eisstockschießen
Nähe Gaislachkoglbahn, Abends beleuchtet | Verleih: vor Ort!
Öffnungszeiten: Laut Aushang
Kontakt: Freizeit Arena Sölden | T +43 (0) 5254 2514

GURGL
Eislaufen & Eisstockschießen
Gegenüber der Bergsteigerkapelle, Abends beleuchtet, kein Verleih!
bei Gruppenanfrage variable Öffnungszeiten!
Öffnungszeiten: 16:00 – 22:30 Uhr, Freitag geschlossen
Kontakt: Marco Gstrein | T +43 (0) 664 4418 2502

VENT
Eislaufen & Eisstockschießen
Sportplatz (hinter Hotel Vent), abends zum Eisstockschießen beleuchtet 
Verleih: in den Sportgeschäften | Videoüberwacht!
Öffnungszeiten: Eislaufen täglich von 8:30 – 12:30 Uhr & 13:30 – 18:00 Uhr  
(je nach Witterung) | Eisstockschießen täglich auf Anmeldung möglich 
von 18:00 – 21:00 Uhr (Eisstöcke vor Ort)
Kontakt: Ötztal Tourismus Vent | T +43 (0) 57200 260
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  Längenfeld
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Eisklettern DEM GEFRORENEN WASSERFALL HINAUF
Keine Sportart für jedermann - dafür aber ein eiskaltes Abenteuer, in dem 
die gefrorenen Wasserfälle des Ötztals die Hauptrolle spielen. Es gibt gleich 
mehrere Möglichkeiten, auch Anfänger können sich im Eisklettern versu-
chen. Steigeisen und Eisgerät gehören bei dieser Sportart zur Grundausstat-
tung. Die richtige Technik zeigen erfahrene Bergführer oder man besucht 
die angebotenen Eiskletter-Schnupperkurse, welche dem absoluten Neuling 
schnelle Fortschritte im Handling mit dem Eis  versprechen.

Die Zweifel ob man sich die Skills einfach aneignen kann sind oft unbegrün-
det, denn auch ohne Vorkenntnisse und mit etwas Klettererfahrung können 
Sportbegeisterte mit dem Bergführer erste Eiskletter-Routen wagen. Diszi-
plin und Sicherheit stehen dabei an erster Stelle. Denn richtiges Sichern, das 
Beurteilen der Eisqualität vor Ort und die optimale Steigeisentechnik in den 
verschiedenen Schwierigkeitsgraden sollten sich Anfänger unbedingt aneig-
nen. Das Schlagen mit dem Eisgerät und Einsetzen mit den Steigeisen muss 
gelernt sein, bevor es auf den gefrorenen Wasserfall geht. Davon gibt es allei-
ne in Längenfeld knapp 30 verschiedene, mit unterschiedlichen Höhen und 
Schwierigkeitsstufen. 

Eisklettern erfolgt auf eigene Gefahr. Die Eiskletterstellen werden weder 
gewartet noch bei Gefahren gesperrt.

  oetztal.com/eisklettern
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Haiming-Ochsengarten
GHOSTBUSTER – RINNE
Bezeichnung: Wasserfallkletterei
Beschreibung: Kurze Übungswasserfälle
Schwierigkeit: WI 2+/5-
Seillängen: Ca. 1 – 2 Seillängen, 15 – 35 Meter Höhe
Ausrichtung: Süd – West
Parken: Vor und nach den Kehren kurz vor Ochsengarten
Zustieg: Über einen Forstweg abwärts bis zu den Wasserfällen (Dauer: 5 min)
Abstieg: Abseilen über die Tour mittels Eisuhren & Bäumen (Dauer: 0,5 h)

EIS AM STIEL
Bezeichnung: Wasserfallkletterei
Beschreibung: Kurzer Wasserfall
Schwierigkeit: WI 4 / 4+
Seillängen: Ca. 1  Seillänge,  50 Meter Höhe
Ausrichtung: Nord
Parken: Von Oetz  Richtung Ochsengarten – Mühlau über die Brücke – 
nach 650 Meter parken
Zustieg: Vom Parkplatz geht man zur weiter oben gelegenen Brücke über 
den Nederbach und steigt zum Wasserfall auf (Dauer: 15 min)
Abstieg: Abseilen über die Tour mittels Eisuhren und Bäumen (Dauer: 0,5 h)
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Umhausen-Niederthai
GRUBENBACHFALL (SCOOBY DOO, GHOSTBUSTER 1 & 2)
Bezeichnung: Wasserfallkletterei
Beschreibung: Schöner Eispanzer mit schwerem Schlussfinale
Schwierigkeit: WI 2 / 5+
Seillängen: Ca. 3 – 4 Seillängen, 70 – 190 Meter Höhe
Ausrichtung: Osten
Parken: Volksschule Tumpen
Zustieg: Gehen Sie talauswärts, beim Bauernhof links und dann direkt zum 
Wasserfall (Dauer: ca. 30 min)
Abstieg: Abseilen über die Tour mittels Eisuhren und Bäumen oder durch 
den Wald gehen zur niedrigsten Stelle der Wand, an Bäumen abseilen 
(Dauer: 1 h) 

MEISTER PROPER TUMPEN
Bezeichnung: Wasserfallkletterei
Beschreibung: Ein kurzer aber schwerer Wasserfall
Schwierigkeit: WI 5+ / 6-
Seillängen: Ca. 3 Seillängen, 70 Meter Höhe
Ausrichtung: Osten
Parken: Volksschule Tumpen
Zustieg: Gehen Sie nach der Kirche taleinwärts Richtung Gehsteigalm und 
erreichen durch den Wald dann den Eisfall (Dauer: ca. 30 min.) 
Abstieg: Abseilen über die Tour mittels Eisuhren und Bäumen (ca. 1h) 
Abstieg: Abseilen über die Tour mittels Eisuhren & Bäumen (Dauer: 1,5h)
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  Oetz

KRISEILA
Bezeichnung: Wasserfallkletterei
Beschreibung: Schöner, langer Wasserfall mit schweren Stellen im oberen Teil
Schwierigkeit: WI 4+
Seillängen: Ca. 6 Seillängen, 250 Meter Höhe
Ausrichtung: Westen
Parken: Tumpen, Engelswandparkplatz
Zustieg: Gehen Sie am Klettergarten Engelswand vorbei und durch den 
Birkenwald bis zum Eisfall (Dauer: 30 min)
Abstieg: Abseilen über die Tour mittels Eisuhren & Bäumen (Dauer: 1,5h)

Längenfeld
MÜRBIHL
Bezeichnung: Eisfall
Beschreibung: Kurzer Eisfall im Eiskletterpark Ötztal, 
täglich von 17:00 – 21:00 Uhr beleuchtet
Schwierigkeit: WI 4+
Seillängen: 2 Seillängen
Ausrichtung: Nordost
Parken: Klettergarten Oberried
Zustieg: Vom Parkplatz folgt man den Hinweisschildern bis zum Eisfall 
(Dauer: 10 min)
Abstieg: Abseilen (teilweise Bohrhaken vorhanden) 



  Längenfeld

Weitere 
Aktivitäten
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ABWECHSLUNG PUR IM LÄNGSTEN SEITENTAL TIROLS
Wer lieber etwas Außergewöhnliches unternehmen will, findet im Ötztal un-
zählige Möglichkeiten um den Winterurlaub mal ganz anders zu gestalten. 
Als Kontrast zu den typischen Wintersportarten stößt man auf viele span-
nende Aktivitäten im ganzen Tal.

Der Outdoor Parcour in Sautens bietet Adrenalin, Spaß und Action auch 
bei weißer Schneelandschaft an. Die Kombination aus Hochseil- und Wald-
seilgarten bringt dich an deine persönlichen Grenzen in wunderbarer Win-
terkulisse. Für Familien ist da natürlich auch viel dabei, so werden die Iglu-
bau-Workshops im Schneedorf Hochoetz sicher für Begeisterung bei Groß 
und Klein sorgen. Da kann man sich schon mal ablenken lassen vom Skifie-
ber in den Skihochburgen und auf einen ganz anderen Geschmack von Win-
terurlaub kommen. Auf das Golfen und Reiten muss man nur weil Schnee 
liegt trotzdem nicht verzichten, denn Indoor ist immer noch alles möglich. 

Unser Tipp: Wer den Bergwinter wie im Märchenbuch genießen will, für den 
eignen sich die romantischen Kutschenfahrten durch die schneebedeckten 
Bergdörfer und Wälder des Ötztals.  

  oetztal.com
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WINTERHOCHSEILGARTEN
Spaß und Abenteuer auch im Winter erleben. Ab Mitte Dezember bis 
Anfang April auf Anfrage möglich! 
Unser Tipp: Mach einen Night Fly im Fackelschein!
Kontakt: Ötztaler Outdoor Parcours | Dorfstraße 7 | 6432 Sautens | 
T +49 (0) 170 2454 524

TANDEMFLÜGE
Den Winterurlaub mal ganz anders gestalten mit winterlichem 
Tandem Gleitschirmfliegen
Oetz: Oetz-Air | Adi Meierkord | 6433 Oetz | T +43 (0) 664 4524 393
Sölden: Parataxi | Johannes Kalkus | 6450 Sölden | +43 (0) 664 1133 600

SCHNEESPIELPLÄTZE
Großes Spiele-Paradies für die Kleinen. Rutschen, Rodeln, Schneeburgen bauen. 
Information Niederthai: Niederthai 50 | 6441 Umhausen | T +43 (0) 57200 400
Information Vent: Venterstraße 35 | 6458 Vent | T +43 (0) 57200 260
Information Sölden: Gemeindestraße 4 | 6450 Sölden | T +43 (0) 57200 200
Information Gurgl:  Gurglerstraße 118 |  6456 Obergurgl | T +43 (0) 57200 100

WINTERLICHE KUTSCHENFAHRTEN
Kutschenfahrten bei verschneiter Winterlandschaft mit Blick auf die 
weißen Wälder und Berge sorgen für echte Bergwinterstimmung!
Oetz: Haflingerzucht Griesser | Hauptstraße 1 | 6433 Oetz | T +43 (0) 664 8398 911
Niederthai: Michael Leiter | Niederhai 10 | 6441 Umhausen | T +43 (0) 5255 5523
Längenfeld: Vinzenz Kuprian | Dorf 28a | 6444 Längenfeld | T +43 (0) 5253 5673 
Vent: Haus Reinstadler | Gampenweg 9 | 6458 Vent | T +43 (0) 664 448 8511
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REITEN & REITSHOWS
Unter strahlend blauem Himmel mit Blick auf die Ötztaler Bergwelt durch
die alpine Natur galoppieren. Mitunter Unterricht an der Longe, Gruppen- & 
Springunterricht, Ausritte, private Reitstunden, Showprogramm.
Längenfeld: Gut Kehlerbach | Huben | 6444 Längenfeld | T +43 (0) 676 3854 341
Ötztaler Reitschule | Aschbach | 6444 Längenfeld | T +43 (0) 676 3856 266
Pony Stüberl Ötztal | Aschbach | 6444 Längenfeld | T +43 (0) 677 6309 3664
Gurgl: Reithalle Obergurgl | Hotel Edelweiss & Gurgl | Ramolweg 5 | 
6456 Obergurgl | T +43 (0) 5256 6223

INDOOR-GOLF
Indoor-Golf auf der größten Indoor-Golfanlage Europas: Golf Pro, 
Golfsimulatoren, Putting Green, Videoanalyse-Platz, individuelle Coaching 
Analyse, Golfschnupperkurse.
Sautens: Selfness & Genusshotel Ritzlerhof | Ritzlerhof 1 | 6432 Sautens | 
T +43 (0) 5252 6268
Gurgl: Hotel Riml | Putt-in Bar | Hochgurglerstraße 16 | 6456 Obergurgl | 
T +43 (0) 5256 6261

HOLZSCHNITZEREI & HANDWERKSKUNST
Alte Handwerkskunst und Tradition lassen diese aus Zirbenholz 
geschnitzten und handbemalten Figuren leben. Hol dir dein Souvenir- 
& Reiseandenken! 
Längenfeld: Holzschnitzerei Neurauter | Runhof 175 | 6444 Längenfeld | 
T +43 (0) 5253 5382
Gurgl: Holzkunst-Schnitzerei | Schäfergasse 3 | 6456 Obergurgl | 
T +43 (0) 650 9150 088
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Verleihstellen
im Ötztal
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DIE PASSENDE AUSRÜSTUNG FÜR ALLE FÄLLE
Unzählige Verleihmöglichkeiten und Sportgeschäfte in jedem Ort ermögli-
chen höchsten Komfort für alle Belange. Ob es eine topmoderne Langlau-
faustrüstung für eine schwerelose Runde auf den Ötztaler Loipen sein soll, 
griffige Schneeschuhe um über die glitzernden Felder zu stapfen, Schlitten 
& Rodeln für den ultimativen High-Speed auf der Rodelstrecke oder auch 
Schlittschuhe für Spaß auf zwei Kufen. Bei allem was sich das Herz im Win-
terurlaub wünscht, wird man im Ötztal schnell und leicht fündig. 

Das Beste an den Ötztaler Verleihstellen? Alles was du brauchst findest du 
in unmittelbarer Nähe, oft gleich mit aktiver Anbindung wie zum Beispiel 
den Loipenstart oder an der Aufstiegshilfe zur Rodelbahn. Dazu kommt, 
dass einige Eislaufplätze selbst Eislaufschuhe oder Hütten an Rodelwegen 
Rodeln verleihen, das macht den Aufstieg natürlich umso bequemer wenn 
der Schlitten oben schon auf dich wartet. 

Im Ötztal muss man also nicht lange suchen, um an das richtige Material für 
sich zu kommen, denn der Ötztaler weiß: Erst mit der passenden Ausrüstung 
macht Wintersport richtig Spaß! 

  oetztal.com
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OCHSENGARTEN

ALPINE SPIRIT CENTER
Veronika Leichtfried 
6433 Ochsengarten | T +43 (0) 5252 6777

X X X

SAUTENS

WINTER WORLD 
6432 Sautens | T +43 (0) 664 2414 040 X X

OETZ

SNOW FUN CENTER HOCHOETZ 
6433 Oetz | T +43 (0) 5252 2024 9 X

SPORT 2000 LOHMANN
6433 Oetz | +43 (0) 664 4353 475 X

GASTHOF PIBURGER SEE
6433 Oetz | T +43 (0) 5252 6295 X X

HOTEL SEEROSE
6433 Oetz | T +43 (0) 5252 6220 X

UMHAUSEN-NIEDERTHAI

ALPINCENTER SPORT GRÜNER
NIEDERTHAI
6441 Niederthai | T +43 (0) 5255 5420

X X X X X

SPORT GRÜNER UMHAUSEN
6441 Umhausen | T +43 (0) 699 1603 3449 X X X X X

JOSL’S SKI- & LANGLAUFVERLEIH
6441 Niederthai | T +43 (0) 664 2704 476 X X X

LÄNGENFELD

RIML SPORTS LÄNGENFELD
6444 Längenfeld | T +43 (0)  5031 1400 X X X X

INTERSPORT GLANZER
6444 Längenfeld | T +43 (0)  5254 2223 316 X X X X

SCHUH- UND SPORTHAUS GRÜNER
6444 Längenfeld | T +43 (0) 5253 5336 X X
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ALPINTREFF
6444 Längenfeld | T +43 (0) 664 4434 684 X X

SPORT RIML
6444 Gries | T +43 (0) 5253 6263 X X

SPORTVERLEIH SCHÖPF
6444 Gries | T +43 (0) 5253 5119 X X X X

SÖLDEN

SPORT4YOU
6450 Sölden | T +43 (0) 5254 3061 0 X X X X X

SPORT RIML 
6450 Sölden | T +43 (0) 5254 501 X X X X

SPORT BRUGGER 
6450 Sölden | T +43 (0) 5254 3006 2 X X X X

SPORT GLANZER
6450 Sölden | T +43 (0) 5254 2223 X X X X

SUNUP SPORTS
6450 Sölden | T +43 (0) 5254 2255 X X X X

GURGL

SPORT LOHMANN
6456 Obergurgl | T +43 (0) 5256 6372 X X X

SPORT SCHEIBER
6456 Obergurgl | T +43 (0) 5256 6223 X X X X

RIML SPORTS
6456 Obergurgl | T +43 (0) 5256 6216 X X X

VENT

VENTER KAUFHÄUSL
6458 Vent | T +43 (0) 660 8103 127 X X X X X X

SPORTALM
6458 Vent | T +43 (0) 5254 8102 53 X X X X X X

BERGFÜHRERSTELLE VENT
6458 Vent | T +43 (0) 5254 8106 X X X
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UNVERGESSLICHE WINTERHIGHLIGHTS 
Entdecke die TOP Plätze im Ötztal die du in deinem Winterurlaub unbedingt 
gesehen haben musst. Neben der bezaubernden Winterlandschaft, die wohl 
ein Highlight für sich sein dürfe, finden sich im Ötztal so einige Must-Sees. 
Dazu gehört beispielsweise Aufwärmen & Entspannung pur im heißen 
Thermalwasser der AQUA DOME – Tirol Therme Längenfeld als Kontrast 
zur kalten Jahreszeit. Auch muss man den legendären Stuibenfall – größter 
Wasserfall Tirols einmal im glitzernden Winterkleid gesehen haben, denn 
auch in den Wintermonaten macht dieser ganz viel her. Für James Bond Fans 
wartet eine ganz besondere Überraschung: Auf über 3.000 Meter, am Gipfel des 
Gaislachkogls in Sölden der mitunter Drehort des James Bond Action-Thril-
lers „SPECTRE“ ist, findet man die cineastische Installation 007 ELEMENTS. 
Aufregende Sequenzen aus allen James Bond Filmen, interaktive Hightech 
Galerien und einige original Gadgets wie die „Golden Gun“ oder die Ome-
ga-Laseruhr aus dem James Bond Titel „Goldeneye“ sorgen für richtiges Ac-
tion Feeling!
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TIPP! 
Besuche das Naturpark Haus in Längenfeld und erlebe 
die Ötztaler Naturvielfalt in allen Facetten. Wissenswertes  
über Flora und Fauna, Geologie und Geschichte erfährst du 
spielerisch mit interaktiven Elementen.
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WIDIs Movieshuttle
Im 5D-Kino WIDIs MOVIESHUTTLE schwebst du mit Spezialeffekten durch 
WIDIs Welt. Erlebe ein spannendes Abenteuer für die ganze Familie! Das 
5D-Kino befindet sich neben dem Kindergarten und Kinderrestaurant an 
der Bergstation Hochoetz.

EFFEKTREICHES STORYTELLING
Der futuristische 5D-Multimediasimulator gibt die Geschichte des WIDIVER-
SUMS wieder. In einer rasanten Verfolgungsjagd dreht sich acht Minuten 
lang alles um WIDI und seine Freunde auf der Suche nach einem vom Wolf 
gestohlenen Kristall. Digital gesteuerte Flug- und Schwebemomente sowie 
viele multisensorische Effekte halten kleine und große Zuschauer in Atem.

WIDIs MOVIESHUTTLE befindet sich im 2. Untergeschoss des 
Panoramarestaurants Hochoetz nahe der Bergstation der 
Acherkogelbahn.

Öffnungszeiten: täglich von 10:00 – 16:00 Uhr, 
Im angeschlossenen WIDI-Merchandise-Shop 
findet sich eine breite Palette witziger Souvenirs.

Kontakt: Bergbahnen Hochoetz | Angerweg 13 
6433 Oetz | T +43 (0) 5252 6385

Stuibenfall – 
Größter Wasserfall Tirols
Auch im Winter kann man den größten Wasserfall Tirols in seiner weißen 
Winterpracht mit spektakulären und glitzernden Eiszapfen bestaunen. 
Von Niederhai und Umhausen aus führt ein Winterwanderweg direkt 
zum Stuibenfall, der auch für Familien gut begehbar ist. Ebenfalls kann 
das Naturschauspiel gegenüberliegend vom Panoramaparkplatz kurz vor 
Niederthai aus besichtigt werden.

Zudem ist der Stuibenfall jeden Mittwoch am Abend beleuchtet und es fin-
det eine geführte  Laternenwanderung statt. Dieses einzigartige Highlight 
darf bei einen Winterurlaub im Ötztal auf keinen Fall fehlen. 

Anmeldungen für die Laternenwanderung in den Informationen des Ötz-
tal Tourismus!

Kontakt: Information Umhausen | Dorf 24 | 6441 Umhausen 
T +43 (0) 57200 400
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AQUA DOME – 
Tirol Therme Längenfeld 
Der AQUA DOME – Tirol Therme Längenfeld ist das erste Thermenresort Ti-
rols und die größte Wasserwelt der gesamten Region. Tauche ein, in eines der 
insgesamt 12 Schwimmbecken mit bis zu 36 Grad warmen Thermalwasser 
und entspanne in einer der gemütlichen Ruheoasen. Grenzenlosen Familien-
spaß erlebst du in der zugehörigen, neuen ALPEN ARCHE NOAH.

Kontakt: AQUA DOME – Tirol Therme Längenfeld | Oberlängenfeld 140  
6444 Längenfeld  | T +43 (0) 5253 6400 6001

Naturpark Haus Längenfeld
Das Naturpark Haus in Längenfeld beherbergt auf einer Fläche von 300 
m² eine einzigartige, multimediale Ausstellung zur Ötztaler Natur und 
Kultur. Besondere Ötztaler Pflanzen, Tiere und Lebensräume werden 
ebenso erklärt wie die speziellen Ötztaler Steine und die talgestaltenden 
Bergstürze. Die mehrsprachige Ausstellung beinhaltet modernste Vermitt-
lungselemente und spricht alle Sinne an.  

Kontakt: Naturpark Haus Längenfeld | Oberlängenfeld 142  
6444 Längenfeld | T +43 (0) 5253 2020 1

140 | Sehenswertes Sehenswertes | 141 

007 ELEMENTS
007 ELEMENTS ist eine absolute Weltneuheit. Eine cineastische Installa-
tion, in der sich alles um die Welt von James Bond dreht. Diese Installation 
konzentriert sich zwar hauptsächlich auf „SPECTRE“ und jene Szenen, die 
in Sölden gedreht wurden, beinhaltet aber auch andere Kapitel der ins-
gesamt 24 James Bond Filme.

007 ELEMENTS begleitet den Besucher auf einer Reise durch eine Reihe 
von interaktiven Hightech Galerien, die sich um das Markenzeichen und 
alle klassischen Elemente eines James Bond Films drehen – wunderbare 
Titelsequenzen und dramatische Klangkulissen, atemberaubende Action-
szenen ebenso wie Autos und technische Spielereien, einzigartige Drehor-
te, kultige Studio Sets und natürlich eine große Anzahl an überzeugenden 
Charakteren.

Kontakt: Bergbahnen Sölden | Dorfstraße 115 | 6450 Sölden  
T +43 (0) 5254 5080 
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Top Mountain Motorcycle Museum
Europas höchstes Motorrad Museum. Auf 3.000 m² werden über 260 klassi- 
sche Motorräder und außergewöhnliche Autos und deren Geschichte prä-
sentiert. Sonderausstellungen. Eintritt laut aktuellem Tarif.

Öffnungszeiten: täglich von 9:00 – 17:00 Uhr
Kontakt: Top Mountain Motorcycle Museum | Timmelsjochstraße 8 
6456 Obergurgl | T +43 (0) 5256 6265 910

Naturpark Infopoint
Erleben Sie eine naturkundliche Ausstellung der Superklasse. Auf der 2.670 Meter 
hoch gelegenen Hohe Mut Alm mit attraktivem Blick zu den mächtigen Glet-
schern des Rotmoos- und Gaisbergtales erfahren Sie Bemerkenswertes über 
das Leben in und am Gletscher, den allseits spürbaren Klimawandel und die 
jahrzehntelange, hochalpine Forschung im Tal. Die 2-sprachige, interaktive 
Ausstellung zeigt auf 135 m² ausgewählte Exponate zur hochalpinen Tier- 
und Pflanzenwelt, erklärt die bunte Vielfalt der Gurgler Steine und lässt Sie 
das Gletschereis hautnah spüren. Eintritt frei.

Öffnungszeiten: täglich von 9:00 – 16:00 Uhr
Kontakt: Hohe Mut Alm | Skigebiet Obergurgl | 6456 Obergurgl  
T +43 (0) 5256  6260 551

Naturpark Ausstellung im Widum Vent
Die multimediale Naturpark-Ausstellung präsentiert die Vielfalt der Venter 
Naturthemen – von den Flurnamen zu den Schaftrieben, von der Besiede-
lungsgeschichte rund um Ötzi bis hin zum Tourismuspionier und Pfarrer 
Franz Senn, vom Gletscherschwund und Klimawandel bis hin zum zentra-
len Thema der hochalpinen Lebensräume mit ihren speziell angepassten 
Pflanzen und Tieren (in DE – EN). Täglich von 8:00 – 22:00 Uhr geöffnet. 

Bergsteigerkapelle Vent 
Die Kapelle wurde renoviert und auf den Namen „Bergsteigerkapelle“ um-
getauft. Es gibt jährlich themenbezogene Ausstellungen in der Kapelle. 

Kontakt: Information Vent | Venterstraße 35 | 6458 Vent | T +43 (0) 57200 260
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