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ZEIT ZUM SPIELEN
i = Y LT ! ! y o3 & 4 X ! : / i Sieben Buchstaben thronen frech
seenzerm BEOR z ¥ L : >N~ 4l i\ gl ' b AL _ L g X AL auf der Gaislachkoglbahn-Mittelsta-
y / ar B ' [ . { tion und lauten die ALMZEIT ein.
Klettern, schweben, schaukeln, heben: Jeder
Buchstabe ist drei Meter hoch und bittet kleine
Wanderer zum Spielen! Und wahrend die
Kinder auf dem T schaukeln oder tber das A
rutschen, geniefden die Eltern den magischen
Blick auf die Berge.

HEN 07 _ fi , _ IR : _ ! : ) ! TO 0 T ! g ZEIT ZUM BALANCIEREN
SEENZET 7 5 . ; f 24\ o= i = ; ) . S \ ; e ;f' Skl A A & — s e Y 1 S poar: :r, ' B P Wer kann besser balancieren,
y ' ; ' 1 / ' ; el 4 klettern oder schweben? Im
i -~ = b Ly / ! o 3 : A L. Motorik-Trainingsparcours gilt es,
‘&ssﬁ““'r N & %\ & 4 r o = i v o e % : 2 LTt e v so geschickt wie mdglich verschiedene Auf-
J ’ ¢ ] gaben zu l6sen und den Weg Uber Wackelbalken,
Balancierparcours, Kletternetz, Stangendickicht,
Schwebebalken u.v.m. ins Ziel auf die Aus-
sichtsplattform zu finden!
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ZEIT ZUM ENTSPANNEN
Ist mal keine Hitte zum Relaxen
3 CHENZE\T . . . .
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zehn Holz-Relaxliegen im Otztal-Design einen
Platz fur eine kleine bequeme Auszeit!

ZEIT FUR DAS EIS

'-;:::&__., L.e'-?;l;f_)r?nalm Weit tber den Gipfeln entdecken

-.W.iu‘ z _ : ! 4 . mutlgeWandgrer den L_Jbergang von

N5 =, ! : ; i ol v B der kargen Gipfelwelt in die hochal-

' [ - :'@; Bs { ) Y i ; ; s bt pine Gletscherwelt, deren ewiges Eis kleine und
: £ ; groRRe Bergfans zum Staunen bringen.
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: ZEIT FUR GESCHICHTEN
"_':x () e e e . A . N - ) ! - 4l .o ; } y Bk AL 3 gl Fo . Spielerisch lockt der Zwergerl-
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1572m = Hley. T r " / W d : : WERE - e, o L i i A . el - _ MAR c_H\‘.mEZG‘:-‘T schichten und Mérchen und

! " ; O l&sst sie mit viel Fantasie ver
gessen, dass das Ziel noch nicht
erreicht ist. Und wahrend die Kleinen staunen, er
leben und entdecken, kénnen Eltern sich ent-
spannen — und ihre eigene Geschichten erzahlen!

ZEIT FUR SEEN
Erfahrenere Wanderer erobern in
der Otztaler Bergwelt nicht nur
Almen und Gipfel,sondern auch
die magische Seenwelt!
Insgesamt flnf malerische Seen
URISVIS & =i warten auf Natur und Wasserliebhaber, die den
# Seenweg erleben wollen. Mitzubringen sind
bergsteigerisches Konnen, Trittsicherheit und
eine gute Kondition!
Lange: ca. 10 km;
Dauer: ca. 6,5 h;
Hohenmeter: ca. 950 m Aufstieg und ca. 1.650 m
ﬁ JAUSENSTATION BODENEGG Abstieg;
ab Zwieselstein ca. 1 h
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g BRAUNSCHWEIGER HUTTE g MARKET RESTAURANT RETTENBACH
ca. 2 h ab Rettenbachgletscher/Parkplatz

Achtung: teilw. Gletscherausriistung, nur flr Bergsteiger mit Alpiner Erfahrung! ﬁ GLETSCHER RESTAURANT TIEFENBACH

g GASTHOF GRANSTEIN
ca. 1 h 30 min
ab Soélden/Freizeit Arena

ﬁ WIRTSHAUS GIGGIJOCH
ca. 1 h 45 min ab
Mittelstation /Gaislachkoglbahn

HEIDEALM, 2.130 m
urige Atmosphare, herrliche
Aussicht ins Ventertal, haus-
gemachte Gerichte, Kuchen
ATTRAKTION: Kinderspiel-
platz mit riesengroRem,
hoélzernem Fernrohr
VARIANTE 1 Gaislachkoglbahn — Mittelstation,
ca. 30 min, breiter Wanderweg.

VARIANTE 2 Solden/Freizeit Arena - Innerwald,

ca. 2 h 45 min

SILBERTAL, 1.982 m
gréRRtes Mineralienmuseum
Tirols, Panoramaterrasse
ATTRAKTION: groRe
Kletterkristalle im Freien,
Spielzimmer

VARIANTE 1 Gaislachkoglbahn — Mittelstation,
ca. 50 min, breiter Wanderweg

VARIANTE 2 erfahrene Wanderer — hochalpi-
ner Wanderweg vom Tiefenbachgletscher Uber
den Petznersee ins Silbertal, ca. 2 h 15 min

GAISLACHALM,
1.968 m
vielfaltige Speisekarte mit
Wildspezialitaten, Forellen
aus eigenem Gebirgsteich
ATTRAKTION: Streichelzoo,
Ponyreiten, Schaukelfisch
VARIANTE 1 Gaislachkoglbahn — Mittelstation,
ca. 50 min, breiter Wanderweg.
VARIANTE 2 Hochalpiner Wanderweg — Tie-
fenbachgletscher — Petznersee, ca. 2 h 15 min

SONNECK, 1.968 m
Sonnenterrasse mit Panora-
mablick ins Ventertal, haus-
gemachter Kaiserschmarren
ATTRAKTION: Outdoor
Kegeln, Kinderspielplatz

VARIANTE 1 Solden/Freizeit Arena — Innerwald,
ca. 2 h 15 min

VARIANTE 2 erfahrene Wanderer - Bus nach
Zwieselstein — vor dem Ortsteil Bodenegg Uber
die Gaislachalm, ca. 2 h

GOLDEGG ALM,
1.903 m

Gemiditliche Hitte, Kartoffel-

variationen, Wildgehege
ATTRAKTION: groRe Kartof-
fel zum Wippen, Schaukeln,
Klettern, Kinderspielhaus

VARIANTE 1 Gaislachkoglbahn — Mittelstation
Uber den Zwergerlweg, ca. 45 min, bis Solden
nochmals 1 h 30 min

VARIANTE 2 Solden/Freizeit Arena — Inner-
wald, ca. 2 h

LOPLE ALM, 1.970 m
Gemuitliche Stube mit Bau-
ernofen, Kneippbecken
ATTRAKTION: riesengrof3er,
hoélzerner Kontrabass, teilw.
Live Musik

VARIANTE 1 Gaislachkoglbahn — Mittelstation,

Wanderweg, ca. 35 min
VARIANTE 2 Solden — Innerwald, ca. 2 h

ice Q, 3.048 m
Exklusivitat & Genuss auf
3.048 m Seehohe
ATTRAKTION: Dachterrasse —
atemberaubenden Aussicht

VARIANTE 1 von Sélden mit
der Gaislachkoglbahn direkt zum Gipfel
VARIANTE 2 erfahrene Wanderer — Sélden/
Freizeit Arena — Gaislach/Silbertal — Gaislachsee,
hochalpiner Weg zum Gipfel, ca. 5 h 30 min

TIROLER STUBE,
2.170 m

Sonnenterrasse, Panorama-
blick, Tiroler Grillspezialitéten,
Knodelspezialitdten
ATTRAKTION: Spielpark &
Motorik-Park, Slackline

VARIANTE 1 Bus — Mautstelle Glerscherstra-
f3e, Schotter- und Asphaltweg, ca. 50 min
VARIANTE 2 Bus Gaislachalm — Mittelsta-
tion, 1 h

HUHNERSTEIG'N,
2.012m

Terrasse direkt am Wildbach,

Altholz & Natursteine —
heimelige Atmosphare
ATTRAKTION: kleiner Was-
serspielplatz, Kneippbecken

VARIANTE 1 Bus - Hochsolden Uber die Gam-
pe Alm, Wanderweg, ca. 45 min

VARIANTE 2 Gaislachkoglbahn — Mittelstation,
Schotter und Asphaltweg, ca. 45 min

RETTENBACHALM,
2.145 m

Sonnenterrasse mit Blick
zum Gletscher, traditionelle
Gerichte sowie Spezialitaten
vom Schaf

VARIANTE 1 Bus — Hochsélden, Wanderweg
ca. b5 min

VARIANTE 2 Gaislachkoglbahn — Mittelstation,
Schotter & Asphaltweg, ca. 1 h

ROTKOGELHUTTE,
2.666 m
Tiroler Schmankerln, Terras-
se mit Blick auf Rettenbach-
gletscher und Stubaier Alpen
ATTRAKTION: riesiger, hol-
zerner Kletterschuh, kleiner
Kinderspielplatz, Schmokerecke Gipfelblcher

VARIANTE 1 Giggijochbahn — Giggijoch, ca.

1h 15 min

VARIANTE 2 vom Rettenbachgletscher tUber

den Schwarzsee, ca. 2 h

GAMPE ALM, 2.000 m
Terrasse mit Sonnenliegen,
traditionelle Almkost
ATTRAKTION: selbst gezim-
merte Malerstlhle, Staffelei,
grofdzigiger Kinderspielplatz

VARIANTE 1 Bus - kurz vor Hochsolden, brei-
te Forststralde, ca. 30 min

VARIANTE 2 Bus — Mautstelle Gletscherstra-
Re, Wanderweg, ca. 20 min

GAMPE THAYA,
2.000 m
Sonnenterrasse, Produkte
aus regionaler Landwirt-
schaft, Almkaserei
ATTRAKTION: Sandkiste mit
Bagger, Rutsche, Wasser-
rinne, es darf beim Melken geholfen werden

VARIANTE 1 Bus - kurz vor Hochsolden, breite
Forststrafde, ca. 30 min
VARIANTE 2 Bus — Mautstelle Gletscherstral3e,
Wanderweg ca. 20 min

SONNBLICK, 2.090 m
Panorama-Sonnenterrasse,
heimische Spezialitaten
ATTRAKTION: Spielplatz
mit riesengrofder Rutsche,
Schaukel und Trampolin

VARIANTE 1 Bus - Hochsdlden, ca. 10 min
VARIANTE 2 Bus — Mautstelle Gletscherstral3e,
Wanderweg ca. 50 min

LEITERBERGALM,
1.910 m

Gutburgerliche Kiche,
herrlicher Ausblick von der
Sonnenterrasse

VARIANTE 1 Bus — Hoch-
solden, Wanderweg, ca. 45 min
VARIANTE 2 Solden/Freizeit Arena Uber den

Ortsteil Grinwald, Wander und Asphaltweg, ca.

1h 45 min

Gemdtliches Bauernhaus,
Sonnenterrasse, hausge-
machte Wurst
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ZEIT FURALM & ALPEN
Der ALMENRAUM der Otztaler
Berge bezaubert mit saftigen Wie-
sen und Matten und 6ffnet den
Blick fur die Natur; im ALPENRAUM kénnen klei-
ne Berghexen und grof3e Wanderer den Ausblick
genielRen und Zeit flr ein bisschen Stille finden.

ZEIT ZUM SCHWEBEN

Liegen, hédngen, schweben: Bei
der ALMZEIT sorgen mehrere
schwebende Hangematten flr
eine kleine Auszeit und lassen die Seele zwi-
schendurch mal baumeln.

ZEIT ZUM GENIESSEN

Im WALDRAUM entdecken hung-
rige Wanderer auf dem Grillplatz
eine griine Oase und vor allem
einen Ort, an dem sich die ganze Familie ihre
gemeinsame Zeit mit knusprigen Schmankerin
vom Grill schmecken lasst.
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BEGEGNUNG UNTER BAUMWIPFELN -

eine Welt voller kleiner Wunder und Gerausche.

Es rauscht, es wispert, es krabbelt, es knistert:
Taucht ein in den Waldraum!

GASTHOF MOOSALM, 1.500 m
Traditionsgasthof mit umwerfendem Blick,
getafelte Stube, Tiroler Kiiche

VARIANTE 1 Solden Gaislachkoglbahn — Orts-
teil Windau - Windauer Mihle — Gber Waalweg,
ca. 45 min

VARIANTE 2 Bus - Zwieselstein — Kihtrain-
schlucht — Moosalm, ca. 45 min

ABENTEUER AUF DER ALMWIESE -

Uber saftige Almwiesen und sanfte Matten
fuhrt der Weg langsam nach oben, vorbei an
Kihen, Ziegen und Schafen: Rauf auf die Alm!

BRUNNENBERG ALM, 1.972 m
Alteste, bewirtschaftete Almhditte in Tirol,
gemdtliche Stub’n, Sonnenterrasse
Kinderspielplatz, NaturKegelbahn

VARIANTE 1 Solden/Gaislachkoglbahn -
Windau, ca. 2 h

VARIANTE 2 erfahrene \Wanderer gehen tber
Zwieselstein, ca. 2 h 30 min

ca. 2 h 15 min ab Sélden/Freizeit Arena

I LOCHLEALM
L ca. 1 h 45 min ab Solden/Freizeit Arena

ALM

KLEBLE ALM, 2.015 m
Urige Hutte, Sonnenterrasse, Kostlichkeiten aus
der eigenen Landwirtschaft,
Ubernachtungsmaglichkeit

VARIANTE 1 Bus —Windachalm, ca. 1 h.
VARIANTE 2 Solden/Freizeit Arena — Granbichl,
ca.2h

STALLWIES ALM, 1.842 m

Tiroler Spezialitdten wie Schweinshax'n, Rip-
pelen, Kassspatzl'n auf Vorbestellung, Kaiser-
schmarren, Terrasse

VARIANTE 1 Bus —Windachalm, ca. 1 h
VARIANTE 2 Solden/Freizeit Arena - Granbichl,
ca. 1 h 45 min

Y HOCHSTUBAIHUTTE
ab Windachalm ca. 4 h, ab Solden/Freizeit Arena ca. 6 h

A SIEGERLANDHUTTE
ab Windachalm ca. 3 h, ab Solden/Freizeit Arena ca. 5 h

Achtung: hochalpine Wanderung, nur fur erfahrene Bergsteiger

ACTION AUF DEM GIPFEL -
Ist der Berg dann erklommen, kommt man aus
dem Staunen nicht mehr heraus!

HILDESHEIMER HUTTE, 2.899 m
Sonnenterrasse mit Blick auf viele 3000er der
Stubaier Alpen

VARIANTE 1 Bus - Windachalm, Ludwig
Aschenbrennerweg ca. 3 h 30 min
VARIANTE 2 Gaiskarweg ca. 3 h 15 min

Achtung: beide Wege flhren Uber hochalpine
Wege, eignen sich nur flr erfahrene Bergsteiger!

4 SAHNESTUBERL
ab Zwieselstein ca. 1 h 15 min

£ LENZENALM
ab Haltestelle ,Lenzen AIm*” ca. 1 h

breiter Weg
(meist doppelt genutzt)

schmaler Wanderweg
(nur fir FuBgénger)

schmaler Weg
(doppelt genutzt
Wanderer/Biker)

Restaurant

Hiitte, bewirtschaftet

Hutte, bewirtschaftet mit
Ubernachtungsmdglichkeit

Kinderwagentauglich
Themenweg

Otztaler Urweg

Otztal Trek
Wasserlaufer Rundwege
Free Wlan

Defibrillator
Klettergarten

Haltestelle

ice Q

BIG3

N @& KL DD 5

007| 007 ELEMENTS
Parkplatz

Arzt | Erste Hilfe
Informationen
Camping

Otztal Radweg
Wandern

Distanz

Héhenmeter Bergauf
Hohenmeter Bergab
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Gaislachkoglbahn I
031 Bl Langeggbahn
:E:Iﬂ Zentrumshuttle

BB riefenbachbann
X / @ﬂ Schwarze Schneidbahn

/ Obergurg! " { enzenalm

IMPRESSUM

Alle Informationen und Preisan-
gaben beruhen auf Angaben der
Leistungspartner. Der Herausge-
ber/Otztal Tourismus Gbernimmt
fur fehlerhafte Angaben keine
Haftung. Anderungen bei Preisen,
Offnungszeiten, Fahrpléanen

und Produkten vorbehalten.
Otztal Tourismus leistet keine
Ruckvergitungen bei Ausfall oder
Nichtbetrieb diverser Leistungen.

Bildnachweis: Otztal Tourismus,
A. Lohmann, B. Ritschel, A.
Klocker

BRUNNENKOGELHAUS, 2.738 m
Gigantischer Rundblick tUber die Gipfel der
Otztaler und Stubaier Alpen

VARIANTE 1 Bus —Windachalm, ca. 3 h
VARIANTE 2 Bus -Timmelsjoch, ca. 4 h,
hochalpiner Panoramaweg

Achtung: beide Varianten eignen sich nur far
erfahrene & schwindelfreie Bergsteiger!

THEMENWEGE

1. DIE ERLEBNISMEILE
Die Highlights von Soélden auf einer Meile

[=11,5 km |®©)]30 min | 253 hm Rs]40 hm

2. DEN NATURERFAHRUNGSWEG
Der Lehrpfad beinhaltet Themen von der
Fauna und Flora Uber uralte Brauche und
Traditionen bis hin zu Gefahren am Berg.

[=7km [®l2h [ 2102 hm | ]450 hm

3. WAALWEG MOOSER STEGLE
Der Waalweg aus einer friiheren Zeit, die
Waale hatten einen hohen Stellenwert zum
Bewassern der Weiden.

[—54km[®]25h [ 2250 hmy]250 hm

4. ZWERGERLWEG
Spielerisch lockt der Zwergerlweg Kinder mit
bunten Geschichten und Marchen.

(=14 m|®] 1 [Zshm R]282hm

5. OTZTALER URWEG 12|
In 12 Etappen flhrt der Weg durch das ge-
samte Otztal immer wieder vom Tal Gber
Flisse und Wiesen, hinauf zu aussichts-
reichen Hochlagen.

6. WASSERLAUFER RUNDWEGE
Wanderungen die alle Facetten des Wassers
im Otztal aufzeigen. Ein abenteuerliches
Erlebnis flr die ganze Familie!

SEILBAHNWANDERN

Im Wandergebiet von Sélden gibt es eine Vielzahl
an Wander- und Tourenmaglichkeiten, bei denen
man die Sommerbahnen anstelle des Aufstiegs
oder des Abstiegs benitzen kann.

WANDERTIPP fiir die Rundwanderung:

—> Auffahrt mit der Gaislachkoglbahn bis zur
Mittelstation (2.174 m)

—> Wanderung zur Hihnersteign (2.012 m)

—> Auffahrt mit der Sesselbahn Langegg zur
Rotkoglhtte (2.666 m)

—> FulRmarsch zur Giggijochbahn/Bergstation
(2.284 m)

—> Ruckfahrt mit der Giggijochbahn nach Sélden.

[—ls5km [@]2h  [Zohm k]675hm

www.soelden.com/wandern

WANDERTIPP - Séldenﬁ stille Seite: )
WANDERN VON HUTTE ZU HUTTE

Auch in Sélden herrscht Stille, tief im Windachtal
spiegelt sich die Schénheit der Natur wieder.
Entlang der Otztaler Gipfel und den Gletschern,
der weiten Steinwiesen und Bergmahdern offen-
bart sich die Stille Seite Soldens. Wo es einst
rege Schmugglerpfade gab, flihrt nun ein ausge-
zeichnetes \Wanderwegenetz von Hutte zu Hitte!

26,5 km | g 2.460 hm 2.800 hm

HochstubaihUtte (3.174 m) — Hildesheimer Hit-
te (2.899 m) — Siegerlandhditte (2.710 m) — Gast-
haus Hochfirst (1.860 m) — Brunnenkogelhaus
(2.738 m)

www.oetztal.com/oetztal-trek
www.soelden.com/wandern



