


Etappenibersicht

Nr. Titel

Etappe

Hauptroute (Umgehung U7, U11 und U22 nicht in der Karte eingezeichnet)

Kaiserlicher Auftakt

Unterwegs im ,Koasa”

Im Almenparadies iiber Kufstein
Uber luftige Hohen zur Eishohle
Zu kaiserlichen Zielen

Das schonste Ende der Welt

Kecke Steilwande und weiche Matten
Umgehung 6 + 7 / 1. Teilstiick

Umgehung 6 + 7 / 2. Teilstiick

Vom grofRen griinen See
ins graue Karwendel

Adler tiber der gewaltigsten Felswand
der Ostalpen

Im Zauberreich der Karwendelahorne
Auf der Konigsetappe des Adlerweges

Umgehung 9, 10, 11 + 12 /
1. Teilstiick

Umgehung 9, 10, 11 + 12 /
2. Teilstiick

Umgehung 9, 10, 11 + 12 /
3. Teilstiick

Aus der Bergeinsamkeit in die Stadt

® © 6 6 66060 0 6 6 ©00WO0OOCO

Im Hauptquartier des Adlers

Almrosen, Zirben, Tannenhdher

Mit der Eisenbahn auf
sonnige Bergeshohen

Durch wild-einsame Taler
ins Wetterstein

In Ludwig Ganghofers Jagdparadies

Ein Stiick auf der
romischen HeerstraRe

In der einsamen Bergnatur

Uber wildromantische Schluchten
Genusswandern am Lech entlang
Adler, Murmeltier und Edelweil3
Felsen, Eis und griine Wiesen
Umgehung 21-23

Auf dem Zielschuss nach
St. Anton am Arlberg

0O6HOO6OO6 O 6 6 06

St. Johann in Tirol - Gaudeamushiitte
Gaudeamushiitte - Hintersteiner See
Hintersteinersee - Kufstein

Kufstein - Alpengasthaus Buchacker
Alpengasthaus Buchacker - Kaiserhaus
Kaiserhaus - Steinberg am Rofan

Steinberg am Rofan -
Erfurter Hiitte/Maurach a. Achensee

Kaiserhaus - Bayreuther Hiitte

Bayreuther Hiitte -
Erfurter Hiitte/Maurach a. Achensee

Maurach a. Achensee/Erfurter Hiitte -
Lamsenjochhiitte

Lamsenjochhiitte - Falkenhiitte
Falkenhiitte - Karwendelhaus

Karwendelhaus - Hallerangerhaus/-alm

Lamsenjochhiitte - Vomperberg
Vomperberg - Gasthof Walderbriicke

Gasthof Walderbriicke - Pfeishiitte

Hallerangerhaus/-alm - Bergstation Hafelekar
- Innsbruck/Talstation Nordkettenbahn

Congress Innsbruck/Landestheaterplatz -
Bergisel - Talstation Patscherkofelbahn

Innsbruck/Hauptbahnhof -
Zirbenweg - Innsbruck/Hauptbahnhof

Innsbruck/Hauptbahnhof - Solsteinhaus

Solsteinhaus - Leutasch/Ahrn

Leutasch/Ahrn - Ehrwald

Ehrwald - Schloss Fernstein
Schloss Fernstein - Anhalter Hiitte
Anhalter Hiitte - Haselgehr
Haselgehr - Steeg

Steeg - Stuttgarter Hiitte
Stuttgarter Hiitte - Ulmer Hiitte

Steeg - Kaisers - Leutkircherhiitte

Ulmer Hiitte - St. Anton am Arlberg

Hohenmeter

2900 /%450
2550 /%900
~700 /%350
71350 /%500
%650

#400/%100

#1350 /%500

#1150 /%500

7650 /%400

~1000

#750 /%850

#400 /~500

#1550/ % 1550

~100 /%1200

~1000/~1100

71450 /%300

#1050 /%550

~75

#200/%100

~900

~800 /%1500
~600 /%700
~800
~1350 /%250
~200/%~1200
~120
~1200
350 /%400

#1250 /%100

%1000

Zeit

5% h
6h
3% h
5h
3h

3%h

7h

7-8 h

6h

5% h

2h

2% h

23%h

6% h
7h
3%h
5% h
6% h
6h
5h
3h
5h
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Etappeniubersicht

Alpine Varianten zur Hauptroute (A)
Vorbei an smaragdgriinen Seen
Eintauchen in die Lechtaler Alpen

Zu den entlegensten D&rfchen Tirols

Auf den einsamen Hohen
zwischen Inn und Lech

Uber Gipfel und Grate
von Hiitte zu Hiitte

Uber steile Wiesenflanken
und Schuttreisen

Auf schwindelnden Hohen

OO0 60 0 6666

Ein Blumenmeer in den Bergen
Regionalrouten

Paznaun
@ Durch das Verwalltal
@ Auf einsamen Pfaden

@ Durch die alten Bergmahder

Ehrwald - Lermoos - Lorea Hiitte
Lorea Hiitte — Anhalter Hiitte

Anhalter Hiitte - Hanauer Hiitte

Hanauer Hiitte - Wiirttemberger Haus

Wiirttemberger Haus - Memminger Hiitte

Memminger Hiitte — Ansbacher Hiitte

Ansbacher Hiitte - Kaiserjochhaus

Kaiserjochhaus - St. Anton am Arlberg

St. Anton a. Arlberg - Konstanzer Hiitte
Konstanzer Hiitte - Friedrichshafener Hiitte

Friedrichshafener Hiitte - Galtiir

Anbindungsetappen von der Hauptroute in die Taler Kaunertal, Pitztal und Otztal

Uber J6cher und Sittel
Ins Meran von Nordtirol
Hinein in die Mieminger Berge

Aus der Hohe hinunter aufs
Mieminger Sonnenplateau

Almen und sanfte Gipfel
Ein Gipfel, drei Kreuze
Zur Aussichtskanzel des Oberlandes

Wie die Gamse den Kamm entlang

®0 ®60 6 6 06006

Auf den Spuren der alten Romer
Kaunertal

Zum Hexenhduschen

Die Aussicht genieRen

Ins Tal mit den zwei Gesichtern

Durch das Tal und durch die Klamm

606060606

Innaufwarts
Pitztal
In der Heimat von Benni Raich

Ein Aussichtsgipfel und viele Bergseen
Von Alm zu Alm am Kaunergrat

Bei den Eisriesen

© 666 6

Am Scheitelpunkt zwischen
dem Pitz- und dem Otztal

Anhalter Hiitte - Muttekopfhiitte
Muttekopfhiitte - Imst

Leutasch/Klamm - Coburger Hiitte
Coburger Hiitte - Obsteig

Obsteig - Haiminger Alm

Haiminger Alm - Imst

Imst/Arzl im Pitztal - Alpengasthof Plattenrain
Alpengasthof Plattenrain - Landeck

Landeck - Prutz

Fendels - Anton-Renk-Hiitte
Anton-Renk-Hiitte - Gepatschhaus
Gepatschhaus - Hohenzollernhaus
Hohenzollernhaus - Pfunds

Pfunds - Nauders

Bahnhof Imst/Pitztal -
Jerzens/Hochzeiger Berghahnen

Jerzens - Zaunhof
Zaunhof - Piosmes

Mandarfen - Mittelberg

Mittelberg - Solden

#1150 /%850
~1200/%1200

7750 /%850

#1150 /~850

7650 /%650

#1000 /~850

7550 /%600

#300/%1350

7450 /%50
~950 /%500

#200 /%750

~750 /850
~1100

~850 /%150
#400/%1300

#1150 /%350
#700 /%1650
~600
#1200 /%400

~250 /%250

7400
~1150 /%1500
21150 /~950

~ 1150

~500 /%100

~1100/%350

~850 /%1600
#1200/%1100

~400 /%950

#1250 /%950

534 h
6% h

33%h

7h

5h

6h

5h

3%h

3-3%h
4h

3h

4 Y h
3%h
6h

3% h

4h

6 h

2h

53 h

4% h

2%h
9-10 h
7h
33%h

5h

6h

6% h
6%-7h
6% h

6h
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Etappenubersicht

Otztal

0 066606006 6

Auf den Spuren der Knappen

Ein schoner Speichersee
im Hochgebirge

Zur kleinen Hiitte am See
Formvollendete Berggestalten

Auf eisigen Pfaden

Im Schatten der Otztaler Wildspitze
Am FuRe von Dreitausendern

Am hochsten Punkt
des Adlerweges

Adlerflug hinunter nach Obergurgl

Tannheimer Tal & Reutte

©006606606

Ins versteckte Berwanger Tal
Am Rotlech entlang
Bergeinsamkeit erleben
Gipfel und Seen

Dem Alpenvorland ganz nah

Zum Reuttener Hahnenkamm

Stubaital & Wipptal

0606606666066

Auf den Spuren von Hermann Buhl
Von den Kalkkogeln zu den Eisriesen
Durch Mulden und tibers Joch
Hochmoore, Seen und Gletscher
Wandern am Gletscherrand

Zwei Hiitten, ein Gipfel

Zu pittoresken Platzen

Durch Kessel und iiber J6cher
Serpentinen-Tanz ins Tal

Im Reich von Konig Serles

Zillertaler & Tuxer Alpen

0606606060060

In die griinen Tuxer

Gipfel (fast) ohne Ende

Uber das Torjoch ins Tuxertal
Von Béren und Wélfen
GroRer, kleiner Aussichtsberg
5 Gipfel auf einen Streich
Griine Hange, Gletscherberge
Von weit oben steil hinunter

Durch Urlandschaft
ins Bergsteigerdorf

Oetz - Dortmunder Hiitte
Dortmunder Hiitte - Guben- Schweinfurter Hiitte

Guben-Schweinfurter Hiitte - Winnebachseehiitte
Winnebachseehiitte - Amberger Hiitte

Amberger Hiitte - Solden

Sélden - Breslauer Hiitte

Breslauer Hiitte - Vent
Vent - Ramolhaus

Ramolhaus - Obergurgl

Lermoos - Berwang

Berwang - Weissenbach am Lech
Weissenbach am Lech - Landsberger Hiitte
Landsberger Hiitte - Tannheim

Gran - Tannheimer Hiitte

Tannheimer Hiitte - Hofen

Innsbruck/Hauptbahnhof - Adolf-Pichler-Hiitte
Adolf-Pichler-Hiitte - Franz-Senn-Hiitte
Franz-Senn-Hiitte - Neue Regensburger Hiitte
Neue Regensburger-Hiitte - Dresdner Hiitte
Dresdner Hiitte - Sulzenauhiitte
Sulzenauhiitte - Niirnberger Hiitte

Niirnberger Hiitte - Bremer Hiitte

Bremer Hiitte - Innsbrucker Hiitte

Innsbrucker Hitte - Gschnitz

Trins - Matrei am Brenner

Tulfes - Tulfein - Glungezerhiitte
Glungezerhiitte - Lizumer Hiitte
Lizumer Hiitte - Lanersbach/Finkenberg
Lamsenjochhiitte - Schwaz

Schwaz - Kellerjochhiitte
Kellerjochhiitte - Hochfiigen

Hochfiigen - Rastkogelhiitte

Rastkogelhiitte - Finkenberg

Finkenberg - Ginzling

~350 /%400
7850 /%800

#850 /%500
27500 /%700
~850 /%1600
7700 /%650

7300 /%1250
~1300 /%200

%1100

7250 /%1100
450
#1100 /%200
#400 /~1100
7650 /%750

~250/%250

~1000
~750 /%600
2650 /%500
~900 /%850
~400 /%500
7650 /%550
2600 /%450
7800 /850

%1100

#1100 /~ 1350

7550
~750 /%1350
7400 /%1150
~100 /%1500

~900
7900 /%1650

~650

~750 /~2000

#1050 /%950

3%h

4h

4 h
3% h
7h
42 h

7h

5h

3h

5%h
23 h
5h
6 % h
4 h

2%h

3h
6h
4h
6h
2%h
4 h
4h
6-7 h
2h

6 h

2h
8h
5h
4% h
2% h
7%h
3%h
8-9h

5h

50

50

51

51

52

52

53

53

54

54

55

55

56

56

57

57

58

58

59

59

60

60

61

61

62

62

63

63

64

64

65

65

66

66

67

67

68

68



Etappenubersicht

@ Bergsteigen mit Stil

@ Vom Gletscher zum See
Kitzbiiheler Alpen

Zwischen Salzburg und dem Koasa
Vom Wildsee zum Moorsee

Den Nabel der Skiwelt erwandern
Menschenleer aber nicht einsam
Besuch beim Almliteraten

Auf den ,brennenden” Berg

[
3

0606000606066

Von der Alm hinab ins Inntal
Wandern iiber Griin und Grau
Kaiserwinkl

@ Wwandern ins Kletterdorado

@ Das Ziel ist ein Sprung in den See

@ Tirolisch-Bayerische Almenrunde
Osttirol

Osttirol - Wanderroute

Dem Himmel nahe

Kiihler Schatten fiir heiRe Tage
Zum Schmuckstiick des Virgentals

Ein Schlossl iiber Pragraten

Fantastische Wasserspiele
Den Grol3glockner im Visier

Berge Denken

0066 6 6 6 ¢

Dem Grol3glockner nahe kommen

Ginzling - Berliner Hiitte

Berliner Hiitte - Schlegeisspeicher

Kitzbiihel - Wildseeloderhaus
Wildseeloderhaus - Fieberbrunn
Kitzbiihel - Aschau

Aschau - Steinberghaus
Steinberghaus - Kelchsau
Kelchsau - Feldalphorn - Auffach
Auffach - Rattenberg

Rattenberg - Erfurter Hiitte

Kufstein - Stripsenjochhaus
Stripsenjochhaus - Walchsee

Walchsee - Kdssen

Rundwanderung um Matrei i. 0.

Nationalparkhaus Matrei i. 0. -
Nationalpark-Infostelle Virgen

Nationalpark-Infostelle Virgen -
Infostelle Pragraten a. Groldvenediger

Infostelle Pragraten a. GroRvenediger -
Steinkapelle Hinterbichl

Hinterbichl - Hinterbichl
Matrei i.0. - Glocknerhaus Kals
Kals - Rundwanderweg ,BergeDenken”

Lucknerhaus - Lucknerhaus

Osttirol - Bergsteigerroute (nicht in Karte eingezeichnet)

Mitten hinein ins Paradies

Fernsicht fast ohne Ende
Bliihende Berge

Die Weltalte Majestdt
Blumenpracht bis zum Eis

Zur letzten Felshastion

Bache, Almen, EdelweiR

666666 6 6 6

Jenseits der 3000

Zu den Aussichtsterrassen iiber Matrei

Nationalparkhaus Matrei i. 0. -
Nationalparkhaus Matrei i. 0.

Nationalparkhaus Matrei i. 0. -
Nationalpark-Infostelle Virgen

Nationalpark-Infostelle Virgen -
Bonn-Matreier Hiitte

Bonn-Matreier Hiitte - Sajathiitte
Sajathiitte - Johannishiitte
Johannishiitte - Essener-Rostocker Hiitte
Essener-Rostocker Hiitte - Stroden

Nationalparkhaus Matrei i.0. -
Sudetendeutsche Hiitte

Sudetendeutsche Hiitte - Taurerwirt Kals

~1050

#1200/ % 1450

7450 /%350
~50 /%1100
~350 /%1000
~800 /%950
1050/ %1150
#1150/ % 1050
~150 /%1400

#550 /%500

#1150 /50
~500 /~1400

~1150/%1250

~350 /%350

~400 /~200

~350/%250

~500 /%500

7400 /%400
7250 /%750
#1000 /~450

#1100/ ~1100

~850 /%850

~700/%500

~ 1550

7550 /%700
7400 /%850
~800/%700
#550 /%1350

#1700 /%50

#450 /%1600

434 h

73k h

5% h
3h
4 h
6h
6h
7h
6h

33%h

4 h
6 h

8h

5%h

3% h

3h

3% h

3%h
4 h
4% h

6% h

81-9h

6% h

5h

51 h
4 h
434 h
5% h
534 h

6h
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Etappenubersicht

Zur Traumstation am Ful} . -
@ des GroRglockners Taurerwirt Kals - Stiidlhiitte ~1300 3% h 86

e

Uber die Pfortscharte Studlhiitte - Glorer Hiitte 7450 /~600 41 h 86

Schuttreisen, Almbdden, "
@ (Larchen) Wilder Glorer Hiitte - Kals #100 /1450 5%h 87
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