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WINTERROMANTISCH UND IDYLLISCH, vielfältig,
aber ruhig präsentiert sich das Ötztal. Ideal, um den
Alltagsstress hinter sich zu lassen. Hier hocken die
Einheimischen gern auf ein Glaserl mit ihren Gästen
zusammen. Nicht nur Ski- und Langläufer kommen bei
uns auf ihren Genuss – lassen sie sich überraschen, wie
viel die Orte im Ötztal zu bieten haben! Rodelabende,
Pferdeschlittenfahrten, Fackelwanderungen, Eislaufen,
Eisstockschießen, Eisklettern – hier entfaltet sich Winter-
sport in all seinen Facetten. Die „kleinen, aber feinen“
Orte im Ötztal freuen sich schon jetzt, Sie als Gast begrü-
ßen zu dürfen.
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IDYLLISCH UND FAMILIÄR
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IM ÖTZTAL GANZ VORNE, vom Tal unten nicht ein-
sehbar, liegt die Skiregion Hochoetz mit ihren gut 30
Pistenkilometern. Erst vor wenigen Jahren wurden die
weiten Hänge der Balbachalm mit der Skiregion Hoch-
oetz verbunden. Somit bietet die Skiregion abwechs-
lungsreiche Abfahrten aller Schwierigkeitsgrade, ist fami-
liär-überschaubar und verfügt über eine stattliche Anzahl
uriger Hütten, in denen man sich ausgezeichnet und zu
vernünftigen Preisen verpflegen kann. Besonders ideale
Verhältnisse finden unsere „Skizwergerln“ vor, die mit
Gratis-Kinderskikursen im Januar und März spielerisch
an den Wintersport herangeführt werden. Ein eigener
Kindergarten, direkt beim Panoramarestaurant Hoch-
oetz, sorgt für Top-Betreuung.

DIE ACHERKOGELBAHN, eine moderne 8er Gondelbahn, bringt Sie in nur 8 Minuten in die über 2000m
hoch gelegene Skiregion Hochoetz. Schneekanonen, ausgezeichnete Pistenpräparierung und moderne
Liftanlagen sorgen für ideale Schneeverhältnisse von Dezember bis Mitte April. Bei wöchentlich stattfindenden
Gästeskirennen mit anschließender Preisverteilung und Livemusik können Sie Ihr Skifahrertalent unter Beweis
stellen. Die Herzlichkeit und Gastfreundschaft, mit der Sie in den umliegenden Dörfern aufgenommen und in
den urigen Hütten im Skigebiet Hochoetz empfangen werden, ist bezeichnend für das Vordere Ötztal mit sei-
ner Lebensart. Kostenlose Skibusanbindungen der Orte rund um das Skigebiet ermöglichen Ihnen den Genuss
eines autofreien Winterurlaubs.
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WINTERRUNNING. Durch das gesteigerte Gesund-
heitsbewusstsein gewinnt die Wechselwirkung zwischen
medizinischer Betreuung und Laufsport immer mehr an
Bedeutung. Im Laufkompetenzzentrum Längenfeld wer-
den Ihnen optimale Voraussetzungen und individuelle
Betreuung geboten. Mit mehr als 40 km bestens ausge-
schilderten Winterlaufstrecken, der medizinischen
Überwachung durch Sportwissenschaftler und Diplom-
physiotherapeuten sowie die Betreuung durch das qua-
lifizier te Beratungsteam des 4health Kompetenz-
zentrums, sind Sie bei uns im wahrsten Sinne des
Wortes auf dem richtigen Weg. Die Basis für Ihr Training
bildet ein Säulenprogramm mit Vorsorgeuntersuchung,
Leistungsdiagnostik und ständiger Trainingsbegleitung.
Dank persönlich auf Sie zugeschnittener Laufprogram-
me ist der Erfolg für Körper und Geist rasch spürbar.
Legen Sie Ihre Gesundheit in unsere Hände!

IM HERZEN DES ÖTZTALS kommen Ausdauersportler voll auf ihre Kosten. Direkt im Talbecken oder bis auf
1900 m Höhe bietet die Region rund um Längenfeld, Umhausen-Niederthai und Vent optimale Möglichkeiten,
den Langlaufsport in allen Facetten und Schwierigkeitsgraden aus zu üben.Vom Anfänger, für den es wöchent-
lich kostenlose Schnupperkurse gibt, bis hin zum Profi kann jeder auf den rund 85 km Skating- und klassischen
Höhenloipen (garantierte Schneesicherheit in Niederthai und Gries), sowie auf dem Loipennetz durch das
weite Tal bei Längenfeld seinen Stockeinsatz perfektionieren. Hier im Ötztal bei herrlichem Sonnenschein mit
den Langlaufskiern Hügel zu bezwingen und über Abfahrten zu gleiten, lässt das Herz eines jeden Sportlers
höher schlagen. Eine optimale Busanbindung ins Langlaufzentrum des Ötztales steht zur Verfügung.
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LANGLAUF
WINTERRUNNING 

ÖW-Wi-Image-VordÖtztal-06-07  28.07.2006  10:24 Uhr  Seite 8



SCHNEESCHUHWANDERN. Auch abends zeigt sich
die Winterlandschaft in voller Pracht – ein einzigartiges
Naturerlebnis. Ausgerüstet mit Schneeschuhen und
Stirnlampe führen wir Sie über einen weißen Teppich in
Stille und Dunkelheit. Bei jedem Schritt hören Sie das
Knistern der Schneekristalle unter den Schneeschuhen,
oben funkeln die Sterne - zum Greifen nah. Die ganze
Familie hat Spaß bei diesem außergewöhnlichen Ausflug.
Für die etwas sportlicheren Schneeschuhwanderer bie-
ten wir selbstverständlich auch anspruchsvollere
Ganztagestouren an. Bewegung im Schnee wie anno
dazumal – Spaß, Freude!

DIE WANDERWEGE führen durch verschneite Wälder, schneebedeckte Wiesen und entlang der Ötztaler
Ache, die im Winter zugefroren ist.Vielleicht sieht man am Wasserfall ein paar Eiskletterer oder wird auf dem
Schlitten quer über den Piburger See gezogen. Hier erlebt man die Stille und Ruhe. Selbst Kinder genießen
das etwas andere Wintererlebnis.

FACKELWANDERUNGEN. Wer sich nach dem Abendessen noch ein bisschen bewegen will, ist herzlich zu
einer Fackelwanderung eingeladen. Besonders die Kleinen sind ganz stolz, wenn sie eine große Fackel tragen
dürfen. Ganz gemütlich spazieren wir im Schutz der schneebedeckten Bäume durch die dunkle Nacht.
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ERLEBNIS
WINTERWANDERN
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ROMANTIK UND GEMÜTLICHKEIT. In der romanti-
schen Winterlandschaft sind bei absoluter Stille nur das
Schnauben der Pferde und das Läuten der kleinen
Glöckchen an der Kutsche zu hören.Zum Entspannen und
Erholen bildet die „Ötztaler Schlittenfahrt“ einen herrli-
chen Kontrast nach einem sportlichen Skitag. Unter dem
Thema „Kultur und Tradition“ verstehen wir im Ötztal
nicht nur die Adventmärkte, Krampusläufe oder die
Fasnachtsbräuche,Tradition und Kultur ist auch die geleb-
te Gemütlichkeit die Sie auf allen Hütten und bei den
Einheimischen finden. Die Urigkeit, das Verwurzelt-Sein mit
Natur und Region. Das Ötztal – bodenständig, gemütlich,
vielfältig.

RODELN. Schon von weitem ist die hell erleuchtete Rodelbahn zu sehen. Gut organisierte Rodelabende und
originelle Transfers zu den Rodelhütten machen diese beliebten Veranstaltungen zu einem speziellen Erlebnis
für die ganze Familie. Mit Skidoos oder direkt am Schlitten – werden die Rodler zum Start gebracht.Wie eine
Schlange windet sich die Streckenführung der Rodelbahn durch die verzauberte Winterlandschaft. Über
Hopser und durch Mulden versucht man, geschickt die Rodel zu Tal zu lenken. Unten angekommen ist man
überaus glücklich, es geschafft zu haben. Den Profis gehört die Naturrodelbahn Grantau, auf der Europa-
meisterschaft und Weltcuprennen im Naturbahnrodeln ausgetragen werden.
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RODELN
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THERME UND WÄRME. Die erste und einzige
Therme Tirols fügt sich harmonisch in die beruhigende
Winterlandschaft ein. In drei riesigen, auf Stelzen gesetz-
ten Schalen, in gleicher Höhe mit den Tannenwipfeln
und mit Traumblick auf imposante Gipfel, braust, blub-
bert und brodelt warmes Heilwasser ; aus Gletschern
geboren, durch Felsen gefiltert und im Wellness-Tempel
Aqua Dome in Szene gesetzt.
www.aqua-dome.at

SKITOUREN. Hoch oben, auf den Gipfeln von Obergurgl-Hochgurgl, Gries, Niederthai und Vent findet der
Tourengeher sein Paradies. Vor allem die Venter Runde in den Ötztaler Alpen ist ein echter Skitouren-Klassiker
und zählt zu den beliebtesten „Hautes Routes“ der Ostalpen. Seit der Wiedereröffnung des Hochjoch Hospiz
zur Skitourenzeit ist die schon früher beliebte Ski-Hochtour wieder möglich. Ein Klassiker, für den sogar
Schweizer und Franzosen den Weg in die Ostalpen auf sich nehmen. Die fünftägige Tour mit dem Start in Vent
führt durch den zentralen Teil der Ötztaler Alpen und dabei auf einige der höchsten und attraktivsten
Dreitausender Tirols:Auf dem Programm der Gipfelsammler stehen Similaun (3.606 Meter), Finailspitze (3.514
Meter),Weißkugel (3.739 Meter), Fluchtkogel (3.500 Meter) und Wildspitze (3.774 Meter).
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BERG- UND WASSERWELT
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D SKIREGION HOCHOETZ
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Information
HAIMING-OCHSENGARTEN

A-6425 Haiming
Tel. + 43 (0) 5266 88307
Fax + 43 (0) 5266 87304

info@haiming.at

www.haiming.at

Information
SAUTENS

A-6432 Sautens
Tel. +43 (0) 5252 6511
Fax +43 (0) 5252 2103

info@sautens.com

www.sautens.com

Information
OETZ

A-6433 Oetz
Tel. +43 (0) 5252 6669

Fax +43 (0) 5252 666975
info@oetz.com

www.oetz.com

Information
UMHAUSEN-NIEDERTHAI

A-6441 Umhausen
Tel. +43 (0) 5255 5209

Fax +43 (0) 5255 52095
info@oetztal-mitte.com

www.oetztal-mitte.com

Information
LÄNGENFELD-GRIES

A-6444 Längenfeld
Tel. +43 (0) 5254 510300
Fax +43 (0) 5254 510301

info@laengenfeld.com

www.laengenfeld.com

ca. 65 % des Skigebietes bescheinbar! Insgesamt 27 Pistenkilometer!

leicht (10 km) mittel (14 km) schwierig (3 km)

8 EUB Acherkogel DSB Mohrenkopf Zirbenlift

4 EUB Ochsengarten DSB Balbach Ötzilift

4 KSB Brunnenkopf DSB Acherkogel-Sektion II Weselelift

3SB Kühtaile Balbach Wiesenlift www.hochoetz.at

Information
VENT

A-6458 Vent
Tel. +43 (0) 5254 8193
Fax +43 (0) 5254 8174

info@vent.at

www.vent.at
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