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Estate in Ötztal: una montagna di idee vacanza! 

 

250 cime oltre i 3.000 metri fanno da cornice ad una vacanza 

estiva, dove Vi attendono avventura e relax, tra cristallini 

torrenti di alta montagna e laghetti balneabili. Il tutto fruibile 

tramite la Ötztal Card, la tessera soggiorno che propone 

sconti e pacchetti vacanza per famiglie, sportivi e amanti della 

natura.  

 

Escursionisti attenzione: le Alpi si sono arricchite di una nuova alta 

via, la Ötztal Trek con le sue 22 tappe e 15 varianti, con 30.000 m di 

dislivello e 400 km di distanza totale. Il richiamo dei monti non è 

puramente rivolto a escursionisti esperti oppure a scalatori, bensì 

anche a tutti gli appassionati di camminate in montagna oppure di 

mtb: l’Ötztal propone un’offerta di  1300 chilometri di sentieri 

segnalati e 700 chilometri di percorsi per mtb, che si dipartono dal 

fondovalle e raggiungono i pendii e le alte cime. 

 

Un territorio pieno di colori e di contrasti  

L’Ötztal è la vallata tirolese con la maggiore estensione territoriale. Si 

diparte dall’uscita dell’autostrada di Ötz per raggiungere dopo 67 

chilometri il fondovalle; qui si trova il più vasto ghiacciaio sciabile 

delle Alpi orientali, che d’estate è molto frequentato dagli 

escursionisti. Ognuno degli otto paesi: Haiming, Sautens, Oetz, 

Umhausen, Längenfeld, Sölden, Vent e Obergurgl-Hochgurgl si 

distingue per il flair individuale che li caratterizza, da quello sportivo 

a quello elegante, mondano o contadino, oppure dall’atmosfera d’altri 

tempi dove regna la pace sovrana.  

Le località si trovano in tre zone climatiche dalle forti connotazioni. 

L’entrata della valle è caratterizzata da dolci declivi e dalla strada dei 

meleti di Haiming. Passando attraverso verdi e larghe praterie si 
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giunge ai paesi di alta montagna di Vent e Obergurgl-Hochgurgl, che 

si trovano a 2.000 m di quota, dove durante i paesi estivi si trova 

una flora alpina dai mille colori. Assolutamente da non perdere la 

fioritura dei rododendri a Obergurgl e le malghe cosparse di tappeti 

di genziane o di farfari. Inoltre nei paesi più ad alta quota, l’aria non 

contiene pollini, quindi sono il luogo adatto per gli allergici.  

 

Sentieri in mezzo alla natura, tracce di cultura.  

In Ötztal durante tutta l’estate, vengono proposte escursioni guidate 

a tema. Nel parco naturale delle Alpi dell’Ötztal si trovano ad esempio 

erbe medicinali e spezie rarissime, oppure l’habitat naturale di alcuni 

volatili come l’aquila reale. Percorrendo alcuni sentieri archeologici è 

possibile scoprire da vicino la vita dei cacciatori preistorici oppure le 

tracce di Ötzi, l’uomo venuto dai ghiacci, che è stato rinvenuto 

qualche anno fa sul ghiacciaio di Hauslabjoch al confine tra l’Ötztal e 

l’Alto Adige.  

Presso l’abitato di Umhausen è stato ricostruito il villaggio di Ötzi. Qui 

è rappresentata la vita dell’età della pietra e si possono rivedere 

scene di lavoro e di caccia, che risalgono all’epoca, oppure scoprire 

come, sempre in quel tempo, si accendeva il fuoco, come si cucinava 

o come ci si vestiva. Coloro che volessero immergersi nella vita 

contadina d’alta montagna, trovano malghe e greggi di pecore sopra 

gli abitati di Vent e di Hochgurgl.  

 

Il mondo dell’acqua dell’Ötztal 

La cascata più alta del Tirolo è la Stuibenfall, che attraverso un getto 

di 159 m tocca il paese di Umhausen. È il luogo ideale per 

intraprendere una passeggiata rinfrescante nei mesi più caldi 

dell’anno. Ai bordi della cascata si trova anche  una via ferrata molto 

panoramica. Le proposte per gli amanti degli sport acquatici sono 

infinite in questa valle. Lungo il fiume Ötztaler Ache e nella gola di 
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Imst si praticano alcune discipline molto di moda, come il rafting, il 

canyoning, il kajak oppure la canoa. E dulcis in fundo, la valle 

annovera il centro termale più moderno d’Austria – Aqua Dome, che 

con il suo design d’avanguardia e le sue infrastrutture di altissimo 

livello, attira un pubblico di tutte le età. Per gli amanti della natura si 

segnala anche il laghetto Piburger See nelle vicinanze di Oetz, il lago 

balneabile più caldo del Tirolo.  

 

Kinderland a prova di draghetto  

Parchi avventura e d’acqua, piscine all’aperto, viaggio nel tempo nel 

villaggio di Ötzi,  sport e tempo libero nella Freizeit-Arena Sölden e le 

terme alpine di Aqua Dome sono solo alcune delle attrazioni di alta 

qualità dedicate alle famiglie con bambini. Il tutto all’insegna della 

mascotte Tabaluga, il draghetto che anima le vacanze dei bambini. 

Ogni settimana ci sono programmi per i più piccini: lavoretti, piscina 

o visita al villaggio di Ötzi, caccia al tesoro alla ricerca delle ghiande 

d’oro, palestra di roccia, trekking a bordo dei lama oppure in malga o 

attraverso le gole della valle. Il tutto all’insegna del risparmio. Un 

pranzo costa a partire da Euro 4,00, le bevande sono in gran parte 

incluse. E tutti coloro che posseggono la Ötztal Card ottengono uno 

sconto del 10% sui costi d’iscrizione alle singole attività.  

 

Ötztal Card, la tessera risparmio  

La Ötztal Card viene emessa nel periodo da giugno a settembre ed è 

valida per tre, sette oppure 10 giorni consecutivi sia per bambini che 

per gli adulti.  La tessera permette l’accesso gratuito a oltre 40 

attrazioni, dagli impianti di risalita, autobus di linea, entrata in 

piscina e alle infrastrutture indoor e outdoor, ai musei e l’accesso 

gratuito alle strade panoramiche del ghiacciaio e del passo Rombo, 

normalmente soggette a pedaggio. In più sconti e agevolazioni sui 
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programmi settimanali per escursionisti e su quelli dedicati ai 

bambini.  

 

Il magico tramonto sulle Alpi si ammira  sulla porta di casa.  

Avete mai provato l’emozione del tramonto alpino? In Ötztal tale 

fenomeno naturale è particolarmente magico, quando gli ultimi raggi 

di sole tingono di rosso le bianche pareti dei ghiacciai.  

L’Ötztal si trova a pochi passi dall’Italia ed è facilmente raggiungibile. 

L’autostrada e il treno arrivano direttamente alle sue porte. 

L’aeroporto di Innsbruck è collegato da uno shuttle, che Ti porta 

direttamente in albergo.  
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