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Ötztal: Mountainbike-Paradies mit 
alpinem Charme 
Mountainbiken auf jedem Niveau: Zwischen 600 und 3000 Metern Seehöhe 
bietet das Ötztal so ziemlich alles, was des Radlers Herz begehrt. 
Tourenvielfalt, kostenlose Transportmöglichkeiten fürs Rad und 
bikebegeisterte Gastgeber machen das längste Seitental des Inntals zum 
Bergrad-Dorado. Aus nächster Nähe kennenlernen kann man es im 
Sommer 2009 mit den Bike-Pros Karen Eller und Holger Meyer.  
 
Während in Haiming, am Eingang des Ötztals gelegen, gemütliche Naturen an 
Apfelgärten vorbeifahren, testet 60 km taleinwärts die Downhill-Front zwischen 
Edelweiß, Enzian & Co. die Stabilität ihrer Fahrradkomponenten. Etwa am 4600 
Meter langen Gaislachkogel-Singletrail, der in Sölden in exakt 3.058 Metern 
Seehöhe startet. Zwei Eckpunkte des Ötztaler Mountainbike-Universums, das eine 
beeindruckende Fülle an Uphill-Herausforderungen, knackigen Singletracks sowie 
landschaftlich herausragenden Genusstouren bereithält. 883 km an offiziellen MTB-
Strecken weisen die Tourenführer des Tals aus. Wer alle bewältigt, darf 29.470 
Höhenmeter im Fahrtenprotokoll verbuchen. Als Highlight und Pflichttour gilt der 
Ötztaler Mountainbike-Trail. Er durchmisst mit seinen rund 135,6 km Länge auch 
viele sehenswerte Abstecher im längsten Seitental des Inntals. Über 5 Talstufen 
führt der Trail seine Fans von ganz vorne bis ganz hinten beziehungsweise mit ein 
paar seitlichen Abzweigern sogar bis nach ganz oben – auch mit Hilfe der örtlichen 
Seilbahnen. 
Per Seilbahn auf die Gipfel 
Radsportlern mit Hang zum Alpinen machen es die Ötztaler einfach, ihrer 
Leidenschaft fürs steinige Gelände zu frönen. Die Bergbahnen in Obergurgl und 
Hochgurgl transportieren Mensch und Rad per Seilbahn hinauf in luftige Höhen. Bis 
zum exklusiven Bergrestaurant “Top-Mountain Star” am Wurmkogl und zur Hohen 
Mut, von wo es in herrlicher Panoramalage wieder Retour nach Obergurgl geht. Der 
Transport für Bikes ist kostenlos, das gilt auch für die Acherkogelbahn in Oetz und 
die eingangs erwähnte Gaislachkoglbahn in Sölden. Aber auch direkt am Talboden 
gibt es einen praktischen Huckepack-Service. So beinhaltet die Angebotskarte 
“Ötztal Card” neben zahlreichen anderen Leistungen den kostenlosen Transport von 
Fahrgästen und ihren Rädern im öffentlichen Linienbusnetz. So lässt sich auch ohne 
Pkw im rund 65 km langen Ötztal das Routennetz kennenlernen, ohne gleich die 
gesamte Wegstrecke von der Unterkunft bis zum Ausflugsziel selber treten zu 
müssen.  
Bikefreundlich und radsportbegeistert 
26 Unterkünfte in der Urlaubsregion erfüllen die Kriterien für besondere Biker-
Freundlichkeit. Dazu zählen ein versperrbarer Bike-Raum, ein eigener Bike-
Waschplatz sowie das kostenlose Bereitstellen von Werkzeug, Flickmaterialien, 
Touren-Übersichtskarten und Touren-Vorschlägen. Jedes Haus nimmt auch geführte 
Touren sowie individuelle Spezial-Angebote für Biker in sein Programm auf. 
Geheimtipps stammen meist aus erster Hand, sind viele Gastgeber doch selbst 
begeisterte Biker und Radler. Generell schlägt das Herz im Ötztal stark für die 
Zweirad-Sportler. Was auch zahlreiche Veranstaltungs-Highlights belegen. So etwa 
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das Ötztaler Bike Festival (16. – 17. 05. 2009), der MTB Tiroler Versicherungscup 
(05. 07. 2009), der Ötztaler Radtag auf der Rettenbachgletscher-Straße (19.07. 
2009) oder der „Pfadfinder“, eine Singeltrail-Schnitzeljagd durchs Ötztal (01. – 02. 
08. 2009). Absoluter Höhepunkt im Radsportkalender (wenn auch in erster Linie für 
Straßenradfahrer): Der Ötztaler Radmarathon mit 4000 Teilnehmern (30. 08. 
2009).  
Packages: Biken mit den Profis 
Bereitgestellt werden im Ötztal nicht nur Kartenmaterial, GPS-Daten und auf 
Google Earth basierende Routenstudien. Auch zahlreiche Spezial-Packages machen 
es einfach, das Beste in Sachen Bike punktgenau mitzuerleben. Von Profis begleitet 
erfährt man das Ötztal aus einzigartiger Perspektive. Die dreifache Transalp-
Gewinnerin Karen Eller lädt beispielsweise zu einem „Mädls Camp“,  das Camp des 
ehemaligen Downhill-Profis Holger Meyer macht seine Teilnehmer zu Singeltrail-
Experten. In diesem Sinne bleibt zu wünschen: Gabel- und Rahmenbruch! 
Alle Angebote gibt’s unter www.oetztal.com 
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