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Umkleidemöglichkeiten 
Gasthof Burkert
Ochsengarten 34, 6433 Oetz
T +43 (0) 5252 6947

Parkplatzmöglichkeiten
Ochsengartener Rundloipe: Schule Ochsengarten

Ochsengartener Rundloipe 
Länge: 3 km, skaten, klassisch
Schwierigkeitsgrad: leicht
Ausgangspunkt bei der Schule Ochsengarten –> entlang des Baches in Rich-
tung Kühtai –> kurz vor der „Stopferbrücke“ überqueren Sie den Nederbach 
und die Landesstraße –> zurück zum Ausgangspunkt. Auch als Spazier- bzw. 
Schneeschuwanderung bestens geeignet.

Verleih und Langlaufkurse
Ski-Snowboard-Rennschule Fritz Gufler
6433 Oetz / Ochsengarten
T +43 (0) 5252 6777
www.gufler.co.at

Langlaufen

haiming-ochsengarten / sautens / oetz | 5

Haiming-Ochsengarten 670 m – 1.542 m

Sautens 810 m 
Oetz  820 m

Tages- und Abendschneeschuhwanderungen
Wann: wöchentlich
Mindestteilnehmerzahl: keine
Dauer: ca. 2 bis 3 Stunden
Veranstalter:	Ötztal Tourismus 
Anmeldung:	 Ötztal Tourismus, Informationen Haiming-Ochsengarten
	 Sautens / Oetz  

schneeschuhwanderung
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Rotes WAndl 
Im Skigebiet Hochoetz –> gleich nach der Bergstation Acherkoglbahn nach 
links –> durch die Unterführung zum Kindergelände –> dem Wegverlauf durch 
die Wälder bis zum Aussichtspunkt „Rotes Wandl“ auf über 2.000 m folgen –> 
den gleichen Weg retour zum Ausgangspunkt. 
(Dauer: 50 min)

Ochsengartener Rundwanderweg
Ausgangspunkt beim Sattele (1.690 m) –> oberhalb von Ochsengarten gehen 
Sie zur Feldringalm –> weiter über die Feldringerböden bis nach Marlstein –> 
von dort retour zum Sattele. 
(Dauer: 3 h)

Waldweg nach Marlstein 
Vom Sattele (1.690 m) aus gehen Sie in Richtung Feldringalm –> nach ca. 500 
Metern nehmen Sie die Abzweigung nach rechts Richtung Marlstein, retour 
wieder über denselben Weg. 
(Dauer: 3 h)

Apfelstrasse Haiming 
Vom Informationsbüro Haiming (670 m) nach Magerbach über die Apfelstraße 
nach Silz. Retour über den Pirchetwald nach Haiming. 
(Dauer: 2,5 h)

Haiming – Schlierenzau – Haiming 
Vom Informationsbüro Haiming (670 m) über Unterriedern nach Riedern –> 
von dort über die Hängebrücke nach Schlierenzau –> entlang des Inntalrad-
weges zurück nach Haiming. 
(Dauer: 2,5 h)

Ortschaftswanderung 
Von Ihrem Unterkunftsort aus erkunden Sie unsere Orte (Haiming, Ötztal 
Bahnhof, Sautens, Oetz, Tumpen) auf den leicht begehbaren und bestens prä-
parierten Winterwanderwegen von Haiming über Sautens bis nach Tumpen. 
(Dauer: 5 h)

WinterwanderwegE Drei-Kirchenblick-Runde 
Vom Informationsbüro Sautens an der Kirche vorbei zum Drei-Kirchenblick –>  
von dort über den Forstweg an das Ortsende von Sautens –> weiter über die 
Dorfstraße zurück ins Ortszentrum. 
(Dauer: 1 h)

Medinger-Weg-Runde: Sautens – Oetz – Sautens 
Vom Informationsbüro Sautens oder Oetz über den Medinger-Weg nach Oetz /
Sautens und wieder über die andere Seite der Ache retour nach Sautens / Oetz. 
(Dauer: 1 h)

Elsinger-Weg: Piburger See – Piburg 
Vom Ortszentrum in Oetz über die Piburgerbrücke –> nach der Tischlerei links 
abbiegen –> über den breiten Forstweg (Elsinger-Weg) hinauf zum Piburger
See. Entlang dem linken Seeufer bis zum Weiler Piburg. Retourweg über die 
Fahrstraße nach Oetz. 
(Dauer: 2 h) 

Elsinger-Weg – Habichen 
Vom Ortszentrum Oetz über die Piburgerbrücke –> nach der Tischlerei links 
abbiegen –> über den breiten Forstweg (Elsinger-Weg) bis zur Kohlstatt. 
Über den „Randweg“ nach Habichen und retour nach Oetz. 
(Dauer: 1,5 h)

Andreas-Hofer-Weg 
Vom Ortszentrum Oetz entlang der Ötztaler Ache taleinwärts bis zur Weg-
kreuzung, von dort hat man drei Möglichkeiten:

a) links abzweigen, durch den Wald bis zum Ortsanfang von Habichen und 
retour nach Oetz. 
(Dauer: 1,5 h)

b) geradeaus bis zur Wellerbrücke, von dort durch den Wald nach Habichen 
und retour nach Oetz. 
(Dauer: 1 h)

c) geradeaus bis zur Wellerbrücke, weiter zum Piburger See und nach Piburg 
(anfangs etwas steiler Weg), Retourweg über die Fahrstraße nach Oetz. 
(Dauer: 2 h)
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Öffnungszeiten Haiming
nach Bedarf, beleuchtet 
Wo: beim Sportzentrum in der Wiesrainstraße
Schlittschuhverleih: nicht möglich
Eisstockverleih: nach telefonsicher Vereinbarung mit Herrn Kapeller
	                          (T +43 (0) 664 4245373) möglich.

Öffnungszeiten Ötztal Bahnhof
nach Bedarf, beleuchtet
Wo: hinter dem Bahnhof beim Kinderspielplatz
Schlittschuhverleih: nicht möglich

Öffnungszeiten Oetz
12.00 bis ca. 20.00 Uhr, beleuchtet 
Wo: Zentrumsparkplatz Oetz
Schlittschuhverleih: Schuhe Plattner

Öffnungszeiten Piburg
Natureisfläche: wird erst ab einer Mindesteisfläche 
für‘s Eislaufen freigegeben! 
Auch für Spaziergänger begehbar. 

Wo: Piburger See – Natureislaufplatz
Schlittschuhverleih: Schuhe Plattner 

eislaufen und eisstockschiessen

ochsengarten
2,2 km lange Rodelbahn zur Feldringalm (bewirtschaftet), Gehzeit ca. 1 h, 
Rodelverleih direkt bei der Feldringalm, verkehrsfrei.
Tipp: leicht ansteigend - ideal für Familien.

Sautens 
Beleuchtete 1,5 km lange Rodelbahn, Gehzeit 45 min auf separatem Weg, 
Rodelverleih bei Winter World, verkehrsfrei.

Oetz – Piburg
Täglich beleuchtete 1,2 km lange Rodelbahn, Gehzeit 20 min auf Rodelbahn, 
Rodelverleih bei Hotel Seerose und Gasthaus Piburger See, verkehrsfrei. 
Tipp: romantische Rodelbahn bis zum Piburger See. 

Rodeln
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Hinweis
Der Ötztal Tourismus übernimmt für die angeführten Touren keine Haftung 
und empfiehlt die Mitnahme eines Bergführers. Gletscherüberquerungen sind 
nur mit Seil und in einer Gruppe möglich. Vor Antritt einer Tour sollten Sie im 
Tal das Ziel und die Zeit der voraussichtlichen Rückkehr bekannt geben. Die 
Mitnahme eines Lawinenverschüttetengerätes wird dringend empfohlen. 

Skiführer, Schnee- und Lawineninformation 
Ski-Snowboard-Rennschule Fritz Gufler
6433 Oetz / Ochsengarten
T +43 (0) 5252 6777
www.gufler.co.at 

Iglubau-Workshops und Igluübernachtung auf 2.020 m.
Ab ca. Mitte Dezember bis Anfang April möglich! 

Kontakt
Schneedorf GmbH
Dorfstraße 7  6432 Sautens
T +43 (0) 5252 20157
www.schneedorf.com 

Spaß und Abenteuer auch im Winter erleben! Ab Mitte Dezember bis Anfang 
April täglich auf Anfrage möglich! Highlight: „Night Fly im Fackelschein“

Kontakt
Ötztaler Outdoorparcours
Dorfstraße 7  6432 Sautens
T +43 (0) 5252 20157
www.outdoor-parcours.com 

Skitouren

Schneedorf Hochoetz

Ötztaler outdoor parcours - hochseilgarten

Skitouren-Tipp
Pirchkogel (2.828 m)
Vom Gasthof Marlstein geht es Richtung Osten über eine kleine Skiwiese 
zum Forstweg bis zur fünften Kehre –> bei der Sitzbank gehen Sie in 
Richtung Nordwesten über steile Hänge bis auf eine Höhe von 2.400 m 
(Steinmandl) –> nun wird es Richtung Westen bis zum Schafjoch 2.593 m 
etwas flacher –> folgen Sie einem schmaleren Grat, ohne nennenswerten 
Höhengewinn, bis zur Nordflanke des Pirchkogels –> diese Flanke queren 
Sie nordseitig –> von Nordwesten gehen Sie durch eine schöne Mulde 
in die Einsattelung zwischen den zwei Gipfeln und unschwierig zum 
höheren Gipfel (ohne Kreuz). 
Aufstieg ca. 3 bis 4 Stunden. Leichte Abfahrt. 
Empfohlen wird diese Tour von Februar bis Mai. 

Einkehren
Feldring Alm
Neurauter Lois
6433 Ochsengarten / Oetz
T +43 (0) 5252 6203
www.marlstein.com

Wetterkreuz (2.591 m) 
Vom Parkplatz steigen Sie zuerst durch den Wald zur oberen Issalm auf 
–> von hier geht es weiter Richtung Südwesten durch lichteren Wald ins 
Wörgetal –> gehen Sie am Knappenhaus vorbei durch das Tal bis zu einer 
Höhe von 2.250 m –> hier umgehen Sie einen markanten Bereich mit 
einer Links-Rechts-Schleife und erreichen so den Gipfelhang –> diesen 
verfolgen Sie ziemlich direkt, im oberen Teil eher auf der linken Seite, bis 
zum Grat –> von hier geht es nach links zum Gipfel. 
Aufstieg ca. 2,5 bis 3 Stunden. Leichte bis mittelschwere Abfahrt. 
Empfohlen wird diese Tour von Dezember bis April. 
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scooby doo, ghostbuster 1, ghostbuster 2
Bezeichung: Wasserfallkletterei
Beschreibung: Kurze Übungswasserfälle
Schwierigkeit: WI 2+ / 5-
Seillängen: ca. 1 – 2 Seillängen, 15 – 35 m Höhe
Ausrichtung: Süd – West
Parken: von Oetz Richtung Ochsengarten –> nach Taxegg bei Brücke rechts.

Zustieg: Gehen Sie durch den Wald bis Sie auf den Forstweg gelangen –> 
folgen Sie dem Weg abwärts bis sie die Wasserfälle erreichen. 
(Dauer: 5 min) 
Abstieg: Abseilen über die Tour mittels Eisuhren und Bäumen. 
(Dauer: 0,5 h)

Eis am Stiel
Bezeichung: Wasserfallkletterei
Beschreibung: Kurzer Wasserfall
Schwierigkeit: WI 4 / 4+
Seillängen: ca. 1 Seillänge, 50 m Höhe
Ausrichtung: Nord
Parken: von Oetz Richtung Ochsengarten –> nach Taxegg über Brücke nach 
800 m parken

Zustieg: Gehen Sie zu der weiter oben gelegenen Brücke über den Neder-
bach und steigen Sie zum Wasserfall auf. 
(Dauer: 15 min) 
Abstieg: Abseilen über die Tour mittels Eisuhren und Bäumen. 
(Dauer: 0,5 h)

Asterix, Obelix
Bezeichung: Wasserfallkletterei
Beschreibung: Kurze Wasserfälle
Schwierigkeit: WI 2 / 3-

Eisklettern

Seillängen: ca. 2 Seillängen, 75 m Höhe
Ausrichtung: Nord
Parken: von Oetz Richtung Ochsengarten –> nach Taxegg bei Brücke rechts.

Zustieg: Gehen Sie durch den Wald bis Sie auf den Forstweg gelangen –> 
am Ende des Forstweges Richtung Wasserfall aufsteigen 
(Dauer: 0,5 h) 
Abstieg: Abseilen über die Tour mittels Eisuhren und Bäumen. 
(Dauer: 0,5 h)

Haftung: Eisklettern erfolgt auf eigene Gefahr. Die Eiskletterstellen werden 
weder gewartet noch bei Gefahren gesperrt.
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Umhausen 1.036 m  

Niederthai 1.550 m Umkleidemöglichkeiten 
Gasthof Tauferberg
Niederthai 12, 6441 Umhausen
T +43 (0) 5255 5509 

Parkplatzmöglichkeiten
Niederthai: Ötztal Tourismus Niederthai, Ortsweiler Lehen (Fußballplatz), 
Ortsweiler Tölderboden
Umhausen: Murplatz, Bischofsplatz
Tumpen/Lehn-Platzl: beim Parkplatz Klettergarten Engelswand
Köfels: Alpengasthof Köfels

Loipenbeschreibung Niederthai
Niederthai erhielt für seine Loipen das Loipengütesiegel des Landes Tirol 

Sonnenplateauloipe  
Länge: 6 km, skaten, klassisch
Schwierigkeitsgrad: leicht
Der Einstieg erfolgt beim Parkplatz Ötztal Tourismus, Information Niederthai. 
Die Sonnenplateauloipe führt auf einer Länge von 6 km sanft ansteigend 
direkt auf das Sonnenplateau von Niederthai –> anschließend abfallend durch 
die Wiesen –> vorbei an den Häusergruppen von Niederthai oder auch am 
Waldrand bietet sich immer wieder die Möglichkeit kurz innezuhalten und das 
Panorama zu genießen.

Horlachtalloipe   
Länge: 10 km, skaten, klassisch
Schwierigkeitsgrad: mittel
Der Einstieg erfolgt beim Parkplatz Ötztal Tourismus, Information Niederthai. 
Den ersten Kilometer geht es bergauf –> nach einer sanften Abfahrt und 
einem kleinen Flachstück überquert man den Horlachbach –> weiter geht 
es einen Kilometer immer leicht bergauf durch das Horlachtal –> sie queren 
nach der Abfahrt wieder den Horlachbach. Nach einem kurzen steilen Anstieg 
befinden Sie sich wieder auf den Sonnenplateau von Niederthai.

Langlaufen
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Matau-Loipe    
Länge: 3 km, skaten, klassisch
Schwierigkeitsgrad: mittel
Der Einstieg erfolgt bei der Kirche. Der erste Kilometer geht leicht bergab 
bis zum Gasthof Stuibenfall –> ab hier gehen Sie gemütlich am Horlach-
bach entlang. Der Retourweg steigt zwei Kilometer immer leicht an auf 
das Sonnenplateau Niederthai. Eine kurze Abfahrt bringt Sie zurück zum 
Ausgangspunkt. 

Tauferbergloipe    
Länge: 3 km, skaten, klassisch
Schwierigkeitsgrad: schwer
Der Einstieg erfolgt beim Parkplatz Ötztal Tourismus, Information Niederthai. 
Auf den ersten 1,5 km gilt es 100 Höhenmeter, die durch einen Wald führen, 
zu überwinden. Eine schnelle Abfahrt mit Steilstücken und Spitzkehren führt 
Sie zurück zum Ausgangspunkt –> für die Spitzenlangläufer bietet sich eine 
Abfahrt über den Wolfsegglift an.   

Loipenbeschreibung Umhausen / Tumpen / Köfels

Stuibenfallloipe  
Länge: 6 km, skaten, klassisch
Schwierigkeitsgrad: mittel
Der Einstieg erfolgt beim Parkplatz Badesee. Die Strecke führt unterhalb 
vom Ötzi-Dorf vorbei –> durch den Wald hinaus direkt auf die Wiesen von 
Umhausen. Diese attraktive Loipe besitzt anspruchsvolle Bereiche, jedoch 
keine schwierigen Abfahrten.  

Tauferpuit-Runde   
Länge: 2 km, skaten, klassisch
Schwierigkeitsgrad: leicht
Der Einstieg erfolgt beim Parkplatz Badesee. Ideal für Kurzstreckenläufer und 
Cruiser mit leichten Anstiegen und Abfahrten. 

Ötzi-Dorf-Runde (beleuchtete Nachtloipe)   
Länge: 1 km, klassisch
Schwierigkeitsgrad: mittel
Vorbei beim Ötzi-Dorf-Tiergehege über die flachen Felder. Jeden Montag, 
Mittwoch und Freitag hinaufgehend auf einer Länge von 1 km beleuchtet. 

Tumpen/Lehn-Platzl  
Länge: 5 km, klassisch
Schwierigkeitsgrad: leicht
Der Einstieg erfolgt beim Parkplatz des Klettergartens Engelswand. Diese 
Loipe besitzt eine einfache Loipenführung am Talboden. Ideal für Anfänger und 
Genießer –> ruhiger Verlauf über die langen Felder von Tumpen und Lehn-Platzl.  

Höhenloipe Köfels   
Länge: 3 km, klassisch
Schwierigkeitsgrad: mittel
Vom Parkplatz in Köfels aus führt die Loipe entlang des größten Wasserrads 
Tirols. Die Strecke verläuft durch leicht hügelige Wiesen –> Geheimtipp für 
Genießer des klassischen Stils. 
 
Verleih 
Sport Grüner
6441 Niederthai / Umhausen
T +43 (0) 5255 5420
www.schischule-niederthai-umhausen.com

Josl’s Ski- und Langlaufverleih
6441 Niederthai / Umhausen
T +43 (0) 664 27 044 76

Langlaufkurse
Skischule Niederthai-Umhausen
6441 Niederthai / Umhausen
T +43 (0) 5255 5420
www.schischule-niederthai-umhausen.com
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Wann: täglich auf Anfrage möglich
Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen
Dauer: 2 Stunden
Veranstalter und Anmeldung:	 Skischule Niederthai (Vorabend)

schneeschuhwanderung

Umhausen

Umhausen – Stuibenfall – Steppsteig – Rosslach 
Von der Pfarrkirche St. Vitus in Umhausen gehen Sie durch das Dorf Richtung 
Niederthai  –> beim Parkplatz Bischofsplatz bzw. bei der Kneippanlage verlassen 

Winterwanderwege

Sie die Straße und nehmen den Weg durch den Wald bis Sie zum Fuße 
des Wasserfalls gelangen –> zurück marschieren Sie vorbei am Waldcafé 
„Stuböbele“ und dem „Stuiben-Nannele“  –> entlang des Steppsteigs gehen 
Sie eben bis nach Rosslach  –> dann wieder ins Dorf zurück bis zur Pfarrkirche. 
(Dauer: 2,5 h)

Umhausen – Ötztaler Ache – Östen – Hopfgarten und retour 
Von der Pfarrkirche St. Vitus in Umhausen gehen Sie zuerst Richtung Neudorf 
zur Antoniuskapelle –> weiter bis zur Ötztaler Ache Richtung Fundustal/Leierstal 
–> dort überqueren Sie die Brücke und wandern den angenehm flachen Weg 
rechts durch den Wald in Richtung Östen – Hopfgarten –> weiter über die 
Holzbrücke, noch vor dem Fußballplatz biegen Sie rechts ab –> den Waldweg 
retour bis zur Brücke (Fundustal/Leierstal). Zurück ins Dorf zur Pfarrkirche. 
(Dauer: 1,5 h)

„Mure“ – Farsterweg – Farst „Adlerhorst über der Engelswand“ 
Ausgangspunkt ist wieder die Dorfkirche zum St. Vitus. Sie wandern über die 
Brücke bis zum Eislaufplatz bzw. bis zur „Mure“ –> dort folgen Sie dem Fahr- 
weg Richtung Farst bis zum Fuße des Berges –> geübte Wanderer können 
von hier aus in einer knappen Stunde hinauf zu den ganzjährig bewirtschafteten 
Bergbauernhöfen (1.482 m) hinaufgehen. 
(Dauer: 2 – 3 h)

Umhausen – alte FahrstraSSe nach Niederthai 
Ausgehend von der Information Umhausen wandern Sie links über die Brücke 
hinauf durch den Weiler Rosslach –> Sie folgen dem Weg, vorbei an den letzten 
Häusern, bis zur Kreuzung „alte Straße nach Niederthai“ –> auf dem alten 
Fahrweg gelangen Sie hinauf bis nach Niederthai hinauf. 
(Dauer: 2 h)

Umhausen – Höhenweg – Niederthai 
Ausgangspunkt ist wiederum die Information Umhausen. Sie wandern links 
über die Brücke –> hinauf zum Ortsteil Rosslach bis zur Kreuzung „alte Straße 
nach Niederthai“ –> und diesmal biegen Sie nicht ab, sondern gehen geradeaus 
weiter, durch den sagenumwobenen Hirschberg bis nach Niederthai. Die An-
strengung wird mit einem herrlichen Blick auf Umhausen und die umliegende 
Bergwelt belohnt. Retour nehmen Sie die alte Niederthaier Straße. 
(Dauer: 2,5 h) 
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Niederthai

Rundwanderweg in Niederthai – Horlachtal 
Von der Information Niederthai gehen Sie rechts hoch zum Ortsteil Ennebach 
–> dort nehmen Sie den Weg nach Grastal –> folgen Sie diesem hinein in 
das Horlachtal bis zur Jausenstation Larstigalm (1.770 m, 2 Stunden hin und 
retour). Wenn Sie noch Ausdauer haben, können Sie zur Schweinfurter Hütte 
(2.028 m, weitere 1,5 Stunden) weiterwandern. Zurück spazieren Sie entwe-
der über den Bergmahderweg oder Sie rodeln nach Niederthai zurück. 

Niederthai – Kirchlein zum Hl. Antonius – Höfle – „Bichl“ 
Ausgangspunkt ist das Kirchlein zum Hl. Antonius bzw. die Information 
Niederthai –> Sie biegen links über die Holzbrücke ab und nehmen den Weg 
Richtung Höfle –> nach und nach eröffnet sich ein herrlicher Panoramablick 
talauswärts und gegenüberliegend nach Köfels. Endstation ist die Jausen-
station „Bichl“.  
(Dauer: 1 h)

Niederthai – Bergmahderweg – Larstigalm (1.777 m)
Ausgangspunkt ist die Information Niederthai. Sie überqueren auf der linken 
Seite die Holzbrücke –> auf dem Weg Richtung Höfle biegen Sie nach ca. 200 m
rechts ab –> gelangt so auf den Bergmahderweg, der in das Horlachtal bis zur 
Jausenstation Larstigalm führt. Retour gelangen Sie mit der Rodel oder zu 
Fuß entlang des Winterwanderwegs nach Niederthai. 
(Dauer: 2 h)

Niederthai – Wiesle  
In Niederthai beim Informationsbüro parken –> weiter zu Fuß in Richtung 
Ennebach/Überfeld/Lehen –> im Ortsteil Lehen beim Fußballplatz biegen 
Sie links ab –> dort wandern Sie zuerst hinauf zum Mauslasattel –> von dort 
gehen Sie bergab zur Jausenstation Wiesle (nicht bewirtschaftet). 
(Dauer: 1 h)

Köfels 

Köfels – Wurzbergalm 
Sie starten in Köfels auf 1.400 m Seehöhe. Am Ortsende von Köfels gehen 
Sie am alten Sägewerk vorbei, den so genannten „Stubenweg“ –> hinein 

Niederthai – Horlachtal 
Unbeleuchtete 5 – 7 km lange Rodelbahn, Gehzeit 60 min zur Larstigalm, 
120 min zur Schweinfurter Hütte, Rodelverleih bei Sport Grüner oder Josl’s 
Skiverleih, Larstigalm und Schweinfurter Hütte, verkehrsfrei. 

Niederthai – Tauferberg
Dienstags und donnerstags 2 km beleuchtete Rodelbahn, Gehzeit 30 min 
auf separatem Weg, Rodelverleih bei Sport Grüner oder Josl’s Skiverleih, 
verkehrsfrei. Rodelhütte (Ausgangspunkt und Ziel) bewirtet: dienstags und 
donnerstags. Rodelbahn täglich geöffnet, verkehrsfrei. 

Umhausen – Stuböbele
Beleuchtete 2 km lange Rodelbahn, Gehzeit 45 min auf separatem Weg bis 
zum  Waldcafé Stuböbele. Rodelverleih im Waldcafé Stuböbele (= Start der 
Rodelbahn), verkehrsfrei.

Rodeln

durch den Wald bis zur Jausenstation „Wurzbergalm“ (Waldesruhe – 1.575 m). 
Rodelmöglichkeit 
(Dauer: 1 h)

Tumpen 

Tumpen – Lehn/Platzl – „Maria Schnee“ – Östen – Umhausen 
Vom Gasthof Acherkogel über die Brücke gehen Sie in Richtung Kletterwand 
„Engelswand“ nach Lehn/Platzl –> weiter vorbei an der idyllisch gelegenen 
Kapelle „Maria Schnee“, von wo Sie weiter taleinwärts Richtung Umhausen 
gehen –> Sie marschieren noch einmal über eine kleine Brücke und überque-
ren die Ötztaler Bundesstraße –> am Fußballplatz vorbei gehen Sie schließlich 
durch die Ortschaften Östen und Neudorf nach Umhausen. 
(Dauer: 2 h)
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Öffnungszeiten Umhausen
10.00 bis 22.00 Uhr, beleuchtet 
Wo: Murplatz in Umhausen
Schlittschuh- und Eisstockverleih: vor Ort

Öffnungszeiten Tumpen
10.00 bis 22.00 Uhr, beleuchtet
Wo: beim Kinderspielplatz
Schlittschuh- und Eisstockverleih: vor Ort

eislaufen und eisstockschiessen

Skitouren-Tipp in Niederthai
Kraspesspitze (2.954 m)
Von der Information in Niederthai startet man gemütlich die 7 km über den
Horlachtalweg bis zur Schweinfurter Hütte –> kurz vor der Schweinfurter 
Hütte führt der Weg dann links über einen etwas steileren Hang hinauf 
Richtung Weites Kar –> nun folgt man den Weg bis zu einer Weggabelung 
–> links führt der Weg Richtung Finstertaler Scharte und dem Schartenko-
gel –> rechts führt der Weg über den Gipfelhang Richtung Kraspesspitze.
Aufstieg: 4 Stunden. Mittelschwere Abfahrt
Empfohlen wird diese Tour von Dezember bis April

Hochreichkopf (3.010 m) 
Der Aufstieg erfolgt vom Informationsbüro in Niederthai über den 
Horlachtalweg (7 km) Richtung Schweinfurter Hütte –> nach der Klein 
Horlachalm (1.900 m) führt der Weg links hinauf über den ersten Hang 
bis zur Finstertaler Sennhütte (2.147 m) –> von dort folgt man dem 
Talboden und wählt den Aufstieg durch das östliche Becken direkt auf 
den Gipfel zu –> letztendlich gelangt man auf den Gipfelgrat (mit 
Skidepot) und folgt diesem bis zum höchsten Punkt.
Aufstieg: 4 Stunden. Mittelschwere Abfahrt
Empfohlen wird diese Tour von Dezember bis April

Spider, El Gringo, fix und foxi
Bezeichnung: Wasserfallkletterei
Beschreibung: Schöner Eispanzer mit schwerem Schlussfinale
Schwierigkeit: WI 2 / 5+
Seillängen: ca. 3 – 4 Seillängen, 70 – 190 m Höhe
Ausrichtung: Osten
Parken: Volksschule Tumpen
Zustieg: Gehen Sie Talauswärts, beim Bauernhof links und dann direkt zum 
Wasserfall. (Dauer: 0,5 h)
Abstieg: Abseilen über die Tour mittels Eisuhren und Bäumen oder durch den 
Wald gehen zur niedrigsten Stelle der Wand, über Bäume abseilen. (Dauer: 1 h)

meister proper tumpen
Bezeichung: Wasserfallkletterei
Beschreibung: Ein kurzer aber schwerer Wasserfall
Schwierigkeit: WI 5+ / 6-
Seillängen: ca. 3 Seillängen, 70  m Höhe
Ausrichtung: Osten
Parken: Volksschule Tumpen 
Zustieg: Gehen Sie nach der Kirche Taleinwärts Richtung Gesteigalm und 
erreichen durch den Wald dann den Eisfall. (Dauer: 0,5 h) 
Abstieg: Abseilen über die Tour mittels Eisuhren und Bäumen. (Dauer: 1 h)

kriseila
Bezeichung: Wasserfallkletterei
Beschreibung: Schöner, langer Wasserfall mit schweren Stellen im oberen Teil.
Schwierigkeit: WI 4+
Seillängen: ca. 6 Seillängen, 240 m Höhe
Ausrichtung: Westen
Parken: Tumpen, Engelswandparkplatz
Zustieg: Gehen Sie am Klettergarten Engelswand vorbei und durch den 
Birkenwald bis zum Eisfall (Dauer: 0,5 h) 
Abstieg: Abseilen über die Tour mittels Eisuhren und Bäumen. (Dauer: 1,5 h)

Haftung: Eisklettern erfolgt auf eigene Gefahr. Die Eiskletterstellen werden 
weder gewartet noch bei Gefahren gesperrt.

eisklettern



längenfeld / Huben / gries | 025längenfeld / Huben / gries | 25

Längenfeld 1.180 m 

Huben 1.180 m

Gries  1.600 m

Umkleidemöglichkeiten 
Keine

Parkplatzmöglichkeiten
Längenfelder Loipen: Sportplatz Längenfeld und Aqua Dome
Huben: Fun Park und Ortseinfahrt Nord und Süd
Winklen: Parkplatz Geolehrpfad
Gries: Großer Parkplatz am Ortsende. Ski-Langlaufbus täglich um  2,00 € 
(hin und retour) nach Längenfeld  

Huben – beleuchtete Nachtloipe
Länge: 2,5 km
Schwierigkeitsgrad: leicht 
Startpunkt Funpark Huben - leicht kupiertes Gelände mit kleiner Steigung. 
Aufgrund der geringen Sonneneinstrahlung den ganzen Winter befahrbar.

SKATING-LOIPE LÄNGENFELD – HUBEN
Länge: 13 km, skaten 
Schwierigkeitsgrad: leicht 
Vom Startpunkt, Camping Ötztal, über die Fußgängerbrücke und weiter in 
Richtung Oberried –> dann leicht ansteigend in südlicher Richtung zur Pest-
kapelle bis sich der Rundkurs bei der Fußgängerbrücke wieder schließt –> ab 
hier verläuft die Skatingspur parallel zur Streckenführung Längenfeld-Süd. Der 
Rückweg führt über hügeliges Gelände bis zur Brücke in Runhof –> gehen Sie 
die letzten Kilometer in derselben Spur wie am Hinweg bis zum Camping 
Ötztal.

LÄNGENFELD AU
Länge: 3 km, klassisch 
Schwierigkeitsgrad: leicht
Vom Parkplatz des Hotels Bergwelt in Au führt die anfangs flache Spur bis 
nach Nößlach –> von dort leitet der Rundkurs abwechselnd sanft an- und 
absteigend über eine Weidelandschaft wieder retour zum Ausgangspunkt. 
Aufgrund der starken Sonneneinstrahlung nur bedingt befahrbar.

Langlaufen
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LOIPENSPUR IN GRIES (Höhenloipe)
Länge: 10 km, skaten, klassisch
Schwierigkeitsgrad: mittelschwer
Vom Parkplatz am Ortsende führt diese Spur dem kupierten Gelände ange- 
passt über 10 km wieder zum Ausgangspunkt. Zum Einlaufen gibt es eine 
leichte, flach verlaufende Übungsstrecke.

LÄNGENFELD-NORD – beleuchtete Nachtloipe
Länge: 9 km, klassisch
Schwierigkeitsgrad: leicht
Vom Startpunkt, Camping Ötztal, verläuft die Loipe entlang eines kurzen 
Waldstücks über Felder bis zur Oberrieder Straße, die überquert wird –> dann 
rechtsseitig der Ache bis nach Dorf-Espan –> von hier führt die Loipe durch 
einen idyllischen Birkenwald und zum Schluss etwas ansteigend bis zur 
Wende bei der „Winkler Brücke“ (von hier Verbindungsloipe als Zubringer zur 
Loipe „Au“) –> nun zieht die Spur der Ötztaler Ache entlang nach Süden. Die 
Oberrieder Schleife führt knapp unterhalb der Pestkapelle vorbei –> nach einer 
kurzen Abfahrt erreichen Sie über die Fußgängerbrücke das Ziel beim 
Campingplatz.

LÄNGENFELD-SÜD
Länge: 11 km, skaten, klassisch
Schwierigkeitsgrad: leicht
Vom Startpunkt, Camping Ötztal, führt die Spur über die Fischbachbrücke und 
dann sehr flach verlaufend zum Ortsteil Astlehn bis zur Brücke in Runhof –> 
nach der Überquerung der Ötztaler Ache gehen Sie weiter südwärts Richtung 
Huben –> nach der Wende in Huben quert die Loipe den Zufahrtsweg zum 
Funpark –> im folgenden Waldstück verläuft die Loipe in kupiertem Gelände 
und wiederum bis zur Runhof-Brücke. Bei Astlehn wechseln Sie nochmals die 
Acheseite –> durch einen romantischen Wald führt die Spur zur Fußgänger-
brücke und weiter in Richtung Ziel.

Verleih 
Sporthütte Längenfeld
6444 Längenfeld
T +43 (0) 5253 5188 60
www.sporthuette.at

Intersport Riml
6444 Längenfeld
T +43 (0) 5253 6375
www.sportriml.com

Langlaufkurse
Skischule Aktiv
6444 Längenfeld
T +43 (0) 5253 6313 
www.skiaktiv.at

Skischule Sölden/Hochsölden
6444 Huben bei Längenfeld
T +43 (0) 5253 6493 
www.skischule-soelden.com

Sportshop Aqua Dome 
6444 Längenfeld
T +43 (0) 5253 6400 571
www.sportshopaquadome.com

Skischule Norbert Schöpf
6444 Gries bei Längenfeld
T +43 (0) 5253 5132 

Skischule Yellow Power
6444 Längenfeld 
T +43 (0) 5253 65166 
www.yellowpower.at

Schuh- und Sporthaus
Grüner Ewald
6444 Längenfeld
T +43 (0) 5253 5336 
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WinterwanderwegE

Längenfeld

FISCHBACH – INFANGWEG
Gehen Sie von der Oberlängenfelder Fischbachbrücke auf dem Fischbach-
damm in Richtung Sulztal über eine kleine Holzbrücke –> und am anderen 
Ufer weiter in Richtung Westen –> Sie überqueren die Hauptstraße und 
folgen dem in Fließrichtung linksseitigen Fischbachufer bis zur Holzbrücke 
über den Fischbach –>  gehen Sie weiter über die schmale Fußgängerbrücke 
über die Ötztaler Ache und dann auf dem etwas breiteren Wirtschaftsweg in 
Richtung Oberried bis zur Fahrstraße und beim Fernwärmeheizwerk über die 
Ötztaler Ache –> zurück gehen Sie auf dem breiten Fußweg nahe dem 
Acheufer bis zum Campingplatz. 
(Dauer: 1 h)

AUENWEG
Gehen Sie vom Ausgangspunkt Camping Ötztal in Unterlängenfeld bis zur 
Straßenbrücke nach Oberried, diese überqueren Sie nicht, sondern folgen der 
Straße Richtung Längenfeld rund 150 m bis zur Einbindung des Feldwegs in 
Richtung Dorf-Espan und Au. Der Retourweg verläuft über die Winkelbrücke 
–> ab der Brücke folgen Sie immer dem Ufer der Ötztaler Ache bis zur Fuß- 
gängerbrücke über die Ötztaler Ache in der Nähe der Pestkapelle –> von hier 
zurück zum Ausgangspunkt. 
(Dauer: 3 h)

Wann: Donnerstag, 9.15 Uhr
Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen 
Dauer: ganztägig
Veranstalter:	Ötztal Tourismus 
Anmeldung:	 Ötztal Tourismus, Information Längenfeld 
	 (Vorabend)

schneeschuhwanderung WANDERWEG LÄNGENFELD – HUBEN
Von der Fischbachmündung (Nähe Pestkapelle) entlang der Ötztaler Ache –> 
gehen Sie vorbei am Aqua Dome –> in Richtung Dorfmitte bis zur kleinen 
Waldbrücke –> gehen Sie dem Feldweg weiter in südlicher Richtung –> 
vorbei am Ortsteil Astlehn bis nach Runhof –> von Runhof gehen Sie der 
Ötztaler Ache entlang bis zur Straßenbrücke in Huben –> nach der Brücken- 
überquerung gehen Sie wieder - dem Flusslauf folgend - bis zur Runhofer 
Brücke und dem rechten Uferweg folgend schließlich zurück zum 
Ausgangspunkt. (Dauer: 3 h)

RUNDWANDERWEG HUBEN
Gehen Sie von der Pfarrkirche Huben in Richtung Funpark –> von dort über 
die Holzbrücke und in südlicher Richtung - vorbei am Sportplatz - in die 
Siedlung –> durch die Siedlung bis zum Feuerwehrhaus –> folgen Sie von der 
Straßenbrücke dem in Fließrichtung linken Flussufer bis zum Ausgangspunkt 
Pfarrkirche Huben. (Dauer: 1,5 h)

RUNDWANDERWEG RIEDERSEITE
Von der Bushaltestelle in Winklen - den Schildern Wurzberg-Alm folgend 
- führt der flach verlaufende Wanderweg zu den Ortsteilen Unterried, Lehn 
und Oberried –> leicht ansteigend gehen Sie hinauf zur Pestkapelle. Zurück 
über den Auenweg –> vorbei am Ortsteil Lehner-Au bis nach Winklen. 
(Dauer: 3 h)

VERBINDUNG HUBEN NACH ASCHBACH
Bei der Ötztaler Achebrücke (südl. Ortsausgang von Huben) folgen Sie 200 
Meter dem rechten Acheufer und überqueren die Bundesstraße –> gehen Sie 
entlang des Ötztaler Mountainbike-Trails über die Ortsteile Winklen und 
Bruggen bis nach Aschbach und wieder retour. (Dauer: 3 h)

RUNDWANDERWEG LÄNGENFELD – BURGSTEIN
Gehen Sie beim Sparmarkt im Ortszentrum über einen breiten, ansteigenden 
Fußweg nach Burgstein –> durch den kleinen Ort –> dort folgen Sie der wenig 
befahrenen Straße bis nach Runhof. Auf dem Rundweg Nr. 3 bis zum 
Ausgangspunkt. (Dauer: 3 h)
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LÄNGENFELD – BRAND
Von der Fischbachbrücke folgen Sie dem Klammweg – auf breitem, anstei- 
genden Fußweg zur Jausenstation Brand –> retour zu Fuß oder mit der Rodel. 
(Dauer: 1,5 h)

WINKLEN – WURZBERG-ALM UND RETOUR
Gehen Sie vom Ortsteil Winklen auf dem Weg Nr. 5 bis zum Schranken und 
gehen Sie auf dem Forstweg dann ansteigend rund 4 km zur Wurzberg-Alm. 
Dieser Weg wird auch als Rodelbahn präpariert –> zurück ist somit eine Rodel-
partie möglich. (Dauer: 3,5 h)

HUBEN – ALPENGASTHOF AM FEUERSTEIN
Vom Sportplatz Huben leicht ansteigend bis zum Alpengasthof (ca. 3 km), 
Rodelmöglichkeit (abends beleuchtet). (Dauer: 2 h)

RUNDWEG GEOLEHRPFAD
Gehen Sie von Winklen (Bushaltestelle) durch den Märchenwald bis zum 
Winkelbergsee. Abstieg über Weg Nr. 9. (Dauer: 2 h)

Gries

Gries – Sulztalalm – Amberger Hütte
Gehen Sie vom Parkplatz am Ortsende von Gries durch Wiesen bis zur Holz- 
brücke über den Fischbach –> jetzt steigt der Weg etwas an –> nach rund 1,5 
Stunden Gehzeit erreichen Sie die bewirtschaftete Sulztalalm. Nach einer 
kurzen Verschnaufpause gehen Sie dann nochmals rund 2 km aufwärts zur 
ebenfalls bewirtschafteten Amberger Hütte –> zurück entlang derselben 
Strecke – entweder zu Fuß oder auf der Rodel (Rodelverleih in beiden 
Hütten). (Dauer: 5 h)

Gries – Nisslalm
Folgen Sie vom Parkplatz am Ortsende von Gries zunächst der Route wie bei 
der vorher beschriebenen Tour –> später rechts abzweigen –> folgen Sie dem 
breiten Forstweg bis zur bewirtschafteten Nisslalm hinauf (Rodelverleih) –> 
zurück entlang derselben Strecke – zu Fuß oder auf der Rodel. (Dauer: 4 h)
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Öffnungszeiten Gries  
10.00 bis 22.00 Uhr, beleuchtet 
Schlittschuhverleih: Gasthof Schöpf
Eisstockschießen: 1 x wöchentlich mit Stockverleih

Öffnungszeiten Längenfeld
10.00 bis 21.00 Uhr, beleuchtet 
Schlittschuh- und Eisstockverleih: vor Ort
		                               Platzwart Herr Frank
 		                              T +43 (0) 664 1268472

abendeisklettern im scheinwerferlicht
Wann: Wöchentlich
Wo: Längenfeld
Mindestteilnehmerzahl: keine
Ausrüstung: Skischuhe oder stabile Bergschuhe
Veranstalter und Anmeldung: activsport alpin

eislaufen und eisstockschiessen

eisklettern

BrandAlm (geöffnet)
Unbeleuchtete 1,5 km lange Rodelbahn, Gehzeit 45 min auf Rodelbahn, kein 
Rodelverleih möglich, in der Früh und abends Gegenverkehr möglich. Schöner 
Aussichtspunkt.

WurzbergAlm (geöffnet)
Unbeleuchtete 4 km lange Rodelbahn, Gehzeit 90 min, Aufstieg strecken-
weise auf Rodelbahn, Rodelverleih möglich, Zubringer auf Anfrage möglich.

Alpengasthof am Feuerstein (geöffnet)
Beleuchtete 3,3 km lange Rodelbahn, Gehzeit 80 min auf separatem Weg, 
Rodelverleih möglich, Shuttleservice laut Fahrplan. Zubringer fährt auf Rodel-
bahn (geregelte Fahrzeiten).

Gries – Sulztalalm (geöffnet)
Unbeleuchtete 3 km lange Rodelbahn, Gehzeit ca. 80 min auf Rodelbahn, 
Rodelverleih möglich; verkehrsfrei (ausgenommen Motorschlitten).

Gries – Amberger Hütte (geöffnet)
Unbeleuchtete 6 km lange Rodelbahn, Gehzeit 3 Stunden auf Rodelbahn, 
Rodelverleih möglich; verkehrsfrei (ausgenommen Motorschlitten).

Gries – NisslAlm (geöffnet)
Unbeleuchtete 5 km lange Rodelbahn, Gehzeit 90 min auf Rodelbahn, Rodel-
verleih möglich; verkehrsfrei (ausgenommen Motorschlitten).

rodeln
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Sölden 1.377 m

Hochsölden 2.090 m

Zwieselstein 1.427 m
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Umkleidemöglichkeiten 
Hotel Sunny Sölden
Rechenaustraße 41, 6450 Sölden
T +43 (0) 5254 2491

Hotel Castello Falkner
Oberwindaustraße 19, 6450 Sölden
T +43 (0) 5254 2600

Gasthof Brückenwirt
Gurglerstraße 18, 6450 Sölden
T +43 (0) 5254 2769

Parkplatzmöglichkeiten
Sölden: Postplatz und Freizeit Arena Sölden
Zwieselstein: Bereich Gasthof Brückenwirt, Sportplatz Zwieselstein

Untersölden
Länge: 5 km, klassisch
Schwierigkeitsgrad: mittel
Der Start dieser klassischen Loipe ist hinter dem Hotel Sölderhof oder Hotel 
Sunny Sölden. Sie führt oberhalb der Weiler Rechenau, Schmiedhof entlang 
der Wiesen bis nach Kaisers und wieder retour. Auf dieser mittelschweren 
Loipe müssen auch kleinere Abfahrten und Anstiege bewältigt werden.

Hofer-Böden 
Länge: 3 km, skaten, klassisch
Schwierigkeitsgrad: leicht
Südlich des Central Spa Hotels startet diese leichte Loipe –> die Loipe führt 
Sie über die flachen Wiesen der Hofer-Böden –> Sie überqueren auf einer 
Loipenbrücke die Ötztaler Ache und laufen weiter über die Windauer Wiesen, 
bevor sie über die Brücke zum Ausgangspunkt zurückgelangen.

Langlaufen
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Zwieselstein 
Länge: 7 km, skaten, klassisch
Schwierigkeitsgrad: mittel
Sie starten südlich des Gasthofs Brückenwirt –> die Loipe wird in den Wiesen 
bis zum Sportplatz Zwieselstein sowohl als klassische als auch Skatingloipe 
geführt. Die Loipe führt ein bisschen oberhalb der Venter Ache bis nach 
Bodenegg –> über eine Brücke gehen Sie auf der anderen Talseite durch den 
Wald retour nach Zwieselstein. Bei längeren und kälteren Schönwetterphasen 
können Sie oftmals wunderschönen Raureif bewundern.

Verleih 
Sport4You
6450 Sölden
T +43 (0) 5254 30610
www.sport4you.at

Sport Riml
6450 Sölden
T +43 (0) 5254 501
www.riml.com

Sport Brugger
6450 Sölden
T +43 (0) 5254 30062
www.sport-brugger.at

Sport Glanzer 
6450 Sölden 
T +43 (0) 5254 2223 
www.glanzer.at

Sporthütte
6450 Sölden
T +43 (0) 5254 5222 20
www.sporthuette.at

Sport Sunup
6450 Sölden
T +43 (0) 5254 2255
www.sunup.at

Schneeschuhwanderungen werden nach Bedarf von der Ski- bzw. Bergstei-
gerschule durchgeführt.

schneeschuhwanderung

wanderung zur gaislachalm/silbertal/Sonneck (bewirtschaftet) 
Ausgangspunkt Sölden - Kirche. Hinter der Kirche steil bergauf bis zur Außer- 
waldstraße (Ortsteil Außerwald) –> überqueren Sie die Skipiste –> weiter 
entlang der Innerwaldstraße bis zur Ötztaler Gletscherstraße –> folgen Sie 
der Ötztaler Gletscherstraße bis zur Abzweigung „Gaislachalm/Silbertal/
Sonneck“ (Verkehrsleitzone N3). 
(Dauer: 2 h)

Wanderung zur Brunnenbergalm (nicht bewirtschaftet)
Gehen Sie von der Freizeit Arena Sölden die Dorfstraße entlang bis zur Verkehrs- 
leitzone G (Auweg) –> dieser Straße folgen Sie bis zur Plattestraße (Ortsteil 
Platte) und weiter zur Moosalmstraße –> nun weiter zur Brunnenbergalm.
(Dauer: 2 h)

Panoramaweg
Gehen Sie vom Ausgangspunkt Kirche steil bergauf zur Außerwaldstraße –> 
an der ersten Kreuzung biegen Sie nach rechts ab –> beim Spielplatz links, 
gleich wieder rechts auf den Panoramaweg –> weiter bis zur Rettenbachstraße 
(Stiegele) –> zurück nach Sölden. 
(Dauer 1,5 h)
oder weiter Richtung Gaislach, an der Kreuzung (Schranken) nach links, den 
Forstweg entlang bis zum Flugplatz/Gewerbegebiet und mit dem Skibus 
retour nach Sölden.
(Dauer: 2 h)

Sölder Spazierweg entlang der Ötztaler Ache
Dauer: 0,75 h

Wanderweg zur Stallwiesalm (bewirtschaftet)
Von der Freizeit Arena Sölden folgen Sie der Granbichlstraße (Ortsteil 
Granbichl) entlang bis ins Windachtal. 
(Dauer: 1,5 h)

Winterwanderwege
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Wanderweg zur Moosalm (bewirtschaftet)
Von der Freizeit Arena Sölden gehen Sie die Dorfstraße entlang bis zur 
Verkehrsleitzone G (Auweg) –> dieser Straße folgen Sie bis zur Plattestraße 
(Ortsteil Platte) und weiter zur Moosalmstraße. 
(Dauer: 0,75 h)

Wanderweg nach Hochsölden
Hinter der Kirche gehen Sie steil bergauf bis zur Außerwaldstraße (Ortsteil 
Außerwald) –> sie überqueren die Skipiste und gehen weiter entlang der 
Innerwaldstraße bis zur Ötztaler Gletscherstraße –> gehen Sie der Ötztaler 
Gletscherstraße entlang bis zur Abzweigung Hochsölden. 
Einkehrmöglichkeiten direkt in Hochsölden.
(Dauer: 1,5 h)

Öffnungszeiten
14.00 bis 21.00 Uhr, beleuchtet. 
Wo: Sportplatz Sölden
Schlittschuh- und Eisstockverleih: vor Ort
Samstags geschlossen!

Beleuchtete 5 km lange Rodelbahn, Betrieb bis abends ca. 23.00 Uhr. Von 
Sölden aus Auffahrt mit Kleinbussen zur Gaislachalm (Dienstag, Donnerstag) 
oder zum Gasthof Silbertal (Montag, Freitag). Rodelverleih möglich.
Anmeldung: Hotel Alpenland  T +43 (0) 5254 2365  oder
	 Gasthof Silbertal  T +43 (0) 5254 2987

eislaufen und eisstockschiEssen

rodeln

Wanderweg Granstein
Bei der Kirche Sölden gehen Sie steil bergauf bis zur Verkehrsleitzone H1 
(Panoramastraße) –> folgen Sie der Panoramastraße entlang bis zum Sonn- 
leithenweg (Ortsteil Anreitl) und weiter zum Schönblickweg (Ortsteil Leithe) 
–> den Waldweg gehen Sie entlang bis nach Granstein (Weg nicht geräumt). 
Einkehrmöglichkeit: Gasthof Granstein. 
(Dauer: 1,5 h)

Wanderweg nach Rechenau
Von der Freizeit Arena Sölden folgen Sie rechts der Gemeindestraße in die 
Waldele- und Rechenaustraße bis nördlich zum Haus Trofana –> von dort zwei-
gen Sie rechts ab auf den Forstweg und gelangen oberhalb der Wiesen im 
Wald bis Kaisers.
(Dauer: 50 min)

Wanderweg von Zwieselstein nach Bodenegg
Vom Gasthof Brückenwirt wandern Sie entlang der Langlaufloipe.
(Dauer: 40 min)
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Obergurgl 1.930 m

Hochgurgl 2.150 m Umkleidemöglichkeiten 
Höhenloipe Obergurgl, Pill/Angern im Hotel Jagdhof 
Anmeldung erforderlich - Hotel Jagdhof 
T +43 (0) 5256 6431

Parkplatzmöglichkeiten
Höhenloipe Pill/Angern: Talstation Hochgurglbahn
Übungsloipe Obergurgl: Ortseingang Festkoglbahn (kostenfrei) und 
Ortszentrum (gebührenpflichtig)
Übungsloipe Hochgurgl: im Ort Hochgurgl

Höhenloipe Pill / Angern / Poschach
Länge: 7 km, skaten, klassisch
Schwierigkeitsgrad: mittel
Einstieg beim Parkplatz Talstation Hochgurglbahn. Ebener Verlauf an der Tal-
sohle Pill/Angern –> leichter bis mittelschwerer Aufstieg über die Isse-Wiesen 
zu den Ortsteilen Königsrain und Alt-Poschach –> entlang der Ötztaler Ache 
rechtsseitig zurück vorbei am Hotel Jagdhof zum Parkplatz.

Übungsloipe im Ortszentrum Obergurgl 
Länge: 3 km, skaten, klassisch
Schwierigkeitsgrad: leicht
Einstieg bei Bobo‘s Kids Club oder unterhalb der Kirche Schalfkoglweg. Zwei 
ebene Loipenrunden mit Verbindungsspur entlang der Ötztaler Ache Richtung 
Bobo‘s Kindergelände –> Überquerung des Baches –> über die Brücke zur 
Bartebene.

Übungsloipe Hochgurgl 
Länge: 2 km, skaten, klassisch
Schwierigkeitsgrad: leicht
Einstieg oberhalb der Hochgurgler Kapelle an der Skiabfahrt, führt ziemlich 
flach in einer landschaftlich reizvollen Runde über der Baumgrenze Richtung 
Königstal hinaus. Ein Teil der Loipenstrecke ist beleuchtet und wird in einer 
eigenen Spur als Winterwanderweg angeboten.

Langlaufen
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Verleih 
Sport Lohmann
6456 Obergurgl
T +43 (0) 5256 6372
www.lohmann.at

Intersport Riml
6456 Obergurgl
T +43 (0) 5256 6216
www.dergurgler.com

Langlaufkurse und Skitouren
Skischule Obergurgl
6456 Obergurgl
T +43 (0) 5256 6305
www.skischule-obergurgl.com

Wann: Mittwochabend und Donnerstagnachmittag 
Mindestteilnehmerzahl: 2 Personen (Abendwanderung 4 Personen)
Dauer: 2 Stunden
Veranstalter:	Skischule Obergurgl 
Anmeldung:	Ötztal Tourismus, Information Obergurgl-Hochgurgl (Vorabend) 
	 und Skischule Obergurgl

schneeschuhwanderung

Sport Scheiber
6456 Obergurgl
T +43 (0) 5256 6223 704
www.scheibersport.com

Skischule Hochgurgl
A-6456 Obergurgl
T +43 (0) 5256 6265
www.tophochgurgl.com

Hochgurgler Romantikweg (z.T. beleuchtet)
Einstieg oberhalb der Hochgurgler Kapelle an der Skiabfahrt –> führt ziemlich 
flach in einer landschaftlich reizvollen Runde über der Baumgrenze Richtung 
Königstal hinaus. Ein Teil des Winterwanderweges ist beleuchtet.
(Dauer: 0,5 h)

WinterwanderwegE

Öffnungszeiten
von Weihnachten täglich von 20.00 bis 23.00 Uhr. Danach täglich von 16.30 
bis 23.00 Uhr bis Mitte Jänner - anschließend Montag bis Freitag 16.30 bis 
23.00 Uhr.
Wo: beim Hotel Enzian
Schlittschuh- und Eisstockverleih: vor Ort

neu!!!  hochgurgl – pill
Beleuchtete, 3 km lange Rodelbahn, Aufstiegsmöglichkeiten mit der Hoch-
gurglbahn, verkehrsfrei.

Eislaufen und EisstockschieSSen

rodeln

Zirbenwald-Naturweg 
Von Obergurgl nach dem Universitätszentrum Richtung Zirbenwald vorbei an 
der Davidshütte bis zum Wegkreuz Zirbenwald. Rückweg nach der Zirben-
waldbrücke links hinunter dem Imfong-Weg nach Obergurgl.
(Dauer: 1 h)

Winterwanderweg Gurglertal
Einstieg beim Parkplatz Talstation Hochgurglbahn –> ebener Verlauf an der Tal-
sohle Pill/Angern –> leichter bis mittelschwerer Aufstieg über die Isse-Wiesen 
zu den Ortsteilen Königsrain und Alt-Poschach –> entlang der Ötztaler Ache 
rechtsseitig zurück vorbei am Hotel Jagdhof zum Parkplatz.
(Dauer: 1 h)
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Vent 1.900 m

Umkleidemöglichkeiten 
Keine

Parkplatzmöglichkeiten
Talstation Sessellift – kostenlos

Loipe Ebenle
Länge: 2 km, klassisch
Schwierigkeitsgrad: mittel
Die Loipe befindet sich auf dem Weg zu den Rofenhöfen (Ausfahrt P9), nach 
ca. 200 m auf der linken Seite. Die mittelschwere Loipe Ebenle liegt auf 
1.950 m in schneesicherer und sonniger Lage in hügeligem Gelände.  

Übungsloipe Vent
Länge: 500 m, klassisch
Schwierigkeitsgrad: leicht
Die Übungsloipe in leicht kupiertem Gelände befindet sich am Ortsanfang 
unterhalb der Kirche und eignet sich hervorragend für Anfänger.

Verleih 
Venter Kaufhäusl
6458 Vent
T +43 (0) 5254 8153
www.venter.at

Langlaufkurse
Schischule Vent
6458 Vent
T +43 (0) 5254 8123
www.schischule-vent.com

Sportalm
6458 Vent
T +43 (0) 5254 8130
www.hotel-vent.at

Langlaufen
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Vent – Rofen – Vent 
Gehen Sie von der Kirche durch den Ort und über die Brücke rechts auf dem 
Wiesenweg über die Hängebrücke nach Rofen –> von dort besteht die 
Möglichkeit zwei Kilometer weiter zur unbewirtschafteten Rofenalm zu 
wandern. Wieder retour und über die Straße nach Vent. 
Einkehrmöglichkeit: Gasthof Rofenhof 
(Dauer: 1,5 h)

Rund um Vent
Gehen Sie von der Kirche durch den Ort und biegen Sie nach der Brücke links 
ab,bis zum Haus Reinstadler –> ca. 1 km am Waldrand entlang –> bis zur 
Brücke und retour nach Vent, ca. 2 km. 
Einkehrmöglichkeit: Gasthöfe und Restaurants in Vent. 
(Dauer: 2 h) 

Winterwanderweg

Wann: jeden Dienstag – rund um Vent im Naturpark Ötztal
Mindestteilnehmerzahl: 3 Personen
Dauer: ca. 3 Stunden
Veranstalter:	Naturpark Ötztal 
Anmeldung:	Ötztal Tourismus, Vent (bis 17.00 Uhr am Vorabend)

Wann: jeden Donnerstag – Schneeschuhwanderung 
            oder Skitour der Bergführerstelle Vent wöchentlich wechselnd
Mindestteilnehmerzahl: 3 Personen
Dauer: ca. 3 Stunden
Veranstalter:	Bergführerstelle Vent
Anmeldung:	Ötztal Tourismus, Information Vent (bis 17.00 Uhr am Vorabend)

schneeschuhwanderung

Vent – Rodelweg – Stableinalm 
Gehen Sie von der Kirche durch den Ort und biegen Sie vor der Brücke rechts 
ab –> nach ca. 500 m nochmals rechts abbiegen und auf breitem, gleichmäßig 
ansteigendem Weg zur Stableinalm, ca. 5 km. Rückweg: zu Fuß, mit der 
Doppelsesselbahn oder mit der Rodel. Verleihmöglichkeit Rodel: Kaufhäusl, 
Sportalm oder beim Bergrestaurant. 
Einkehrmöglichkeit: Gasthöfe und Restaurants in Vent, Bergrestaurant Stablein. 
(Dauer: 1,5 h)

Vent – Niedertal 
Gehen Sie durch den Ort und biegen Sie nach der Brücke rechts ab –> an- 
schließend über die Brücke zum Ochsenkopflift und weiter bis zur Bergstation 
des Liftes –> biegen Sie links ab auf dem Weg ins Niedertal, ca. 1 Stunde tal- 
einwärts. Nach ca. 1 Stunde retour nach Vent, da hier die präparierte Spur endet. 
Einkehrmöglichkeit: Gasthöfe und Restaurants in Vent. 
(Dauer: 2,5 h)



rodeln

Vent – stableinalm 
Unbeleuchteter 5 km langer Rodelweg, Gehzeit 90 min auf Rodelweg, Rodel-
verleih im Venter Kaufhäusl und in der Sportalm, Zubringer über Doppelsessel-
lift Wildspitze möglich, verkehrsfrei. 

Tipp: Jeden Montag um 21.00 Uhr Nachtrodeln inkl. Skidoo-Transport 
(ca. 3 km), Lagerfeuer, Heißgetränk und Abfahrt bei Fackellicht.

vent | 49

Hinweis
Der Ötztal Tourismus übernimmt für die angeführten Touren keine Haftung 
und empfiehlt die Mitnahme eines Bergführers. Gletscherüberquerungen 
sind nur mit Seil und in einer Gruppe möglich. Vor Antritt einer Tour sollten 
Sie im Tal das Ziel und die Zeit der voraussichtlichen Rückkehr bekannt 
geben. Die Mitnahme eines Lawinenverschüttetengerätes wird dringend 
empfohlen.  

Berg- und Skiführer, Schnee- und Lawineninformation 
Bergführerstelle Vent
Kilian Scheiber
6458 Vent
T +43 (0) 5254 8106
www.bergfuehrer-vent.at

Alpinerlebnis
Dietmar Wimmler & Wendelin Klotz
6458 Vent
T +43 (0) 5254 8108
www.alpinerlebnis.at

Skitouren
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Skitouren
Tauchen Sie ein in die herrliche Ötztaler Bergwelt. Erleben Sie die Natur pur:
unberührte Berghänge, bizarre Fels- und Eisgipfel, wilde Gletscher, Einsam-
keit. Erleben Sie die schönsten Gipfelbesteigungen und die genussreichsten 
Firn- und Tiefschneeabfahrten. Vent, die perfekte Symbiose zwischen trendig 
und traditionell. Ideal für Skitourengeher und solche, die es werden wollen.

Vent - Ramolalm - Vent 	 2.218 m 	 Gehzeit ca. 1,5 h
Vent - Stableinalm 	 2.356 m 	 Gehzeit ca. 1,5 h
Vent - Kapelle im Niedertal 	 2.120 m 	 Gehzeit ca. 1,5 h
Vent - Breslauer Hütte (mit dem Lift) 	 2.848 m 	 Gehzeit ca. 1 h
Vent - Vernagthütte 	 2.755 m 	 Gehzeit ca. 4 h
Vent - Martin-Busch-Hütte 	 2.501 m 	 Gehzeit ca. 3 h
Vent - Similaunhütte 	 3.019 m 	 Gehzeit ca. 5 h
Ramoljoch 	 3.186 m 	 Gehzeit ca. 4 h
Spiegelkogel 	 3.426 m 	 Gehzeit ca. 5 h
Taufkarkogel (mit dem Lift) 	 3.367 m 	 Gehzeit ca. 3 h
Plateikogel (mit dem Lift) 	 3.427 m 	 Gehzeit ca. 4 h
Wildspitze (mit dem Lift) 	 3.774 m 	 Gehzeit ca. 5 h
Guslarspitze 	 3.126 m 	 Gehzeit ca. 5 h
Fluchtkogel 	 3.500 m 	 Gehzeit ca. 7 h
Hochvernagtspitze 	 3.539 m 	 Gehzeit ca. 7 h
Hauslabkogel 	 3.403 m 	 Gehzeit ca. 6,5 h
Finailspitze 	 3.516 m 	 Gehzeit ca. 7 h
Similaun 	 3.606 m 	 Gehzeit ca. 7,5 h
Hintere Schwärze 	 3.628 m 	 Gehzeit ca. 7,5 h
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Tipp
venter skirunde
Die klassische Venter Skirunde zählt zu den absoluten Skitouren-Klassi-
kern. Die fünftägige Tour mit dem Start in Vent führt durch den zentralen 
Teil der Ötztaler Alpen und dabei auf einige der höchsten und attraktivs-
ten Dreitausender Tirols. Auf dem Programm der Gipfelsammler stehen: 
Similaun (3.606 m), Finailspitze (3.514 m), Weißkugel (3.739 m), Flucht-
kogel (3.500 m), Wildspitze (3.774 m).

Weitere Informationen: Bergführerstelle Vent  T +43 (0) 5254 8106. 
Alpinerlebnis  T +43 (0) 5254 8108

Geöffnete Hütten ab Mitte März bis Mitte Mai
Martin-Busch-Hütte   T +43 (0) 5254 8130  info@hotel-vent.at
Similaunhütte   T +39 0 473 669711  info@similaunhuette.com
Schöne Aussicht   T +39 0 473 662140  info@schoeneaussicht.it
Hochjoch-Hospiz  M +43 7203 47821  info@vent-hotel-post.com
Vernagthütte   T +43 (0) 664 1412119  info@wieshof.at
Auf allen anderen Alpenvereinshütten sind die Winterräume geöffnet!

Für weniger geübte Skitourengeher ist bei Hochtouren ein Bergführer zu 
empfehlen!
Gletscherüberquerungen sind nur mit Seil und in einer Gruppe möglich.
Vor Antritt einer Tour sollten Sie im Tal das Ziel und die Zeit der voraus-
sichtlichen Rückkehr bekannt geben.
Informieren Sie sich vor Antritt einer Tour über die aktuelle Lawinen-
und Schneesituation!
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