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Kultur und Geschichte
UMHAUSEN 1.036 m
Ist die älteste Ansiedelung des Ötztals. Das Wappen der Gemeinde be-
inhaltet die Flachsblüte als Zeichen des früheren Handelsgutes und den 
Stuibenfall – mit 159 m Fallhöhe der größte Wasserfall Tirols. 
Ein Ort mit Besonderheiten.

NIEDERTHAI 1.550 m – Das Sonnenplateau im Ötztal
Das einmalige Landschaftsbild, die Ruhe und Abgeschiedenheit, 
Unterkünfte in allen Kategorien, machen das Bergdorf Niederthai zum 
Geheimtipp. Gastfreundlichkeit wird groß geschrieben. 

TUMPEN 936 m
Tumpen liegt am Eingang der Gemeinde Umhausen. Der  Tumpener 
Wasserfall, die sagenumwobene Engelswand, zahlreiche Kapellen, die 
mächtige „Achplatte“ und „Achstürze“ sind sehenswert.

KÖFELS 1.400 m
Ein idyllischer Weiler, abseits von Alltag und Hektik und eine geologische 
Besonderheit des Ötztals. „Der Bergsturz Köfels“ war die größte Mas-
senbewegung im Alpenraum. Geschmolzenes Gestein, der „Köfelsit“ 
(Bimsstein ähnliches Gestein), ist manchmal am Straßenrand zu finden.

FARST 1.482 m – Der Adlerhorst des Ötztals
Oberhalb der sagenumwobenen Engelswand gelegen, zählt Farst zu 
den ältesten Ansiedlungen des Tales. Der Aufstieg durch steile Serpen-
tinen dauert ca. 60 min –> ein faszinierendes Panorama sind die Mühen 
des Aufstiegs wert.

Altes Handwerk
Schafwolle und Leinen als reinem Naturprodukt wird noch heute
große Bedeutung zugemessen. Alte Handwerkskunst zur Herstellung
von Schafwoll- & Fleckerlteppichen, sowie echtem Ötztaler Leinentuch
findet sich heute noch in zwei Betrieben in Umhausen.
Kunstschmieden – Die Schmiedekunst ist ein uraltes Kunsthandwerk, 
bei den Metallen, zuerst Kupfer, dann Bronze und Eisen sowie 
verschiedene Edelmetalle geformt werden.
Glasmalerei – Ist in erster Linie die Herstellung farbiger Fenster, Gläser
und Vasen mit bildlichen Darstellungen.
Wasserrad Köfels – diente einst zum Antrieb des Sägewerks in Köfels. 
Es ist das größte derartige Bauwerk in Tirol und von großer volkskund-
licher, künstlerischer, kultureller und auch geschichtlicher Bedeutung.

Diese Betriebe können auf Anfrage besichtigt werden:

Schafwollzentrum 
T +43 (0) 5255 5293  www.schafwolle.com

Handweberei Cilli Doblander 
T +43 (0) 5255 5213  www.handweberei-oetztal.at

Ötztaler Kunstschmiede / Umhausen  
T +43 (0) 5255 5659  www.oetztal-mitte.com

Alte Dorfschmiede / Niederthai  
T +43 (0) 5255 5536  www.oetztal-mitte.com

Glasmalerei  
T +43 (0) 650 9800 893  www.oetztal-mitte.com	

Wasserrad Köfels
T +43 (0) 5255 5297 www.oetztal-mitte.com 
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Wege des Wassers
Waale sind künstlich angelegte Bewässerungskanäle, aus denen Wie-
sen und Weiden mit dem notwendigen Wasser versorgt wurden. 
In Umhausen-Niederthai gibt es noch Waale aus früherer Zeit zu sehen:  

Arzwinkel Waalweg 
Start: Vom Parkplatz Bischofsplatz (Ötzi-Dorf) ausgehend –> vorbei an 
der Kneippanlage –> durch den Wald bis zum Beginn des jahrhunder-
tealten, händisch gegrabenen Bewässerungskanals zum Stuibenfall. 
Dieser Weg führt durch den Wald und schließt nach ca. 1 km wieder an 
den Fahrweg an. Gehzeit: 0,5 h  Schwierigkeit: Leicht

Waalweg Fundus / Köfler Waal
Der aufgrund seiner exponierten Lage auf 2.100 m gelegene 
„Köfler Waal“ im Fundustal gilt als Besonderheit in ganz Tirol. 
Start: Köfels –> den Wanderweg entlang Richtung Frischmannhütte –> 
vorbei am „Schartle“ –> weiter über den Waalweg Fundus zur Frisch-
mannhütte. Gehzeit: ca. 3,5 h  Schwierigkeit: Mittel

Horlachtal & Bergmähder
Der Weg vom Bergsteigerdorf Niederthai ins Horlachtal ist ein breiter 
Almweg, der mit geringer Steigung, dem Bach entlang, durchs ruhige 
Tal zieht. Ob mit Kinderwagen, Mountainbike oder zu Fuß, für Jung 
und Alt eine gemütliche und erlebnisreiche Wanderung. Start: beim 
Ortsteil Sennhof –> ca. 100 m oberhalb des Horlachtalbaches Richtung 
Larstigalm. Gehzeit: 2,5 h  Schwierigkeit: Mittel

Hoher Stein & Tauferbergwald 
Erkunden Sie mystische Felsspalten, das Innere eines großen 
Granitblockes und bestaunen Sie den Tauferbergwald. 
Start: Parkplatz Sportplatz in Niederthai –> die Straße entlang –> bis 
links Abzweigung „Tauferbergrundgang“ –> ca. 20 Minuten entlang 
dem Forstweg bis zu einer Kreuzung –> man nimmt den Forstweg links 
Richtung Hoher Stein und wandert diesen so lange entlang bis dieser 
in einen schmalen Wanderweg mündet. Von dort führt der Weg durch 
den Tauferbergwald dann zu den verschiedenen Granitblöcken. 
Gehzeit: 1,5 h  Schwierigkeit: Mittel
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Wanderwege (leicht bis mittel)
1 Wanderung Stuibenfall
Start: Umhausen / Parkplatz Mure –> Weg entlang Sandgasse –> direkt 
zum Stuibenfall –> entweder Wanderweg, bis nach Niederthai 1.550 m oder 
Arzwinkl Waalweg bzw. am Ötzi-Dorf vorbei retour nach Umhausen.

2 Steppsteig – Wienersteig
Start: Umhausen / Parkplatz Mure –> Richtung Farst –> Abzweigung 
Wienersteig –> Wienersteig –> Steppsteig –> Retour nach Umhausen oder 
Richtung Stuibenfall. Gehzeit: ca. 2 h

3 Umhausen – Niederthaier Strasse – Niederthai
Start: Umhausen / Parkplatz Mure –> entlang der Rosslachgasse bis zur 
Kreuzung „Alte Niederthaier Straße“. Dem alten Fahrweg (Forststraße) 
folgend gelangt man hinauf bis nach Niederthai. Gehzeit: ca. 2 h

4 Umhauser Höhenweg (Dr. Bernhard Vogel Weg)
Start: Umhausen / Parkplatz Mure –> entlang der Rosslachgasse –> vorbei 
an Kreuzung „Alte Niederthaier Straße“ in Richtung Hirschberg –> weiter 
nach Niederthai. Gehzeit: ca. 2,5 h

5 Umhausen – Lehn-Platzl – Tumpen
Start: Umhausen / Parkplatz Mure –> durch Wiesen Richtung Farst –> 
Abzweigung Östen –> Kapelle Maria Schnee –> Weiler Lehn-Platzl –> vorbei 
an der „Engelswand“ –> Tumpen. Gehzeit: ca. 2 h

6 Rundwanderung – Armelenhütte – Tumpenalm – Gehsteigalm 
Start: Tumpen –> entlang Forststraße vorbei am Tumpener Wasserfall bis 
zur Wegkreuzung nach rechts zur Armelenhütte oder nach links zur Vorderen 
Tumpener Alm bzw. zur Gehsteigalm. Gehzeit: ca. 3 h

7 Umhausen – Farst „Adlerhorst des Ötztals“
Start: Umhausen / Parkplatz Mure –> flach durch Wiesen bis zum Fuß des 
Bergers –> in Serpentinen hinauf zum Adlerhorst des Ötztals. Gehzeit: 2,5 h

8 Umhausen – Leierstal bzw. Fundustal
Start: Umhausen / Parkplatz Mure –> Richtung „Ibetal“ –> man quert die 
Ötztaler Ache und folgt dem Forstweg bergauf ca. 1,5 h –> Kreuzung Fun-
dustal / Leierstal. 
Nach rechts –> Leierstal (Vordere Leierstalalm; Erlanger Hütte). 
Nach links –> Fundustal (Vordere u. Hintere Fundusalm; Frischmannhütte)
Gesamtgehzeit: ca. 3,5 – 4,5 h

9 Niederthai – Höfle – Bichl (DR. Marberger weg)
Start: Information Niederthai –> Überquerung Horlachbach (Holzbrücke) –> 
Fahrweg zum Weiler Höfle –> nach rechts –> zum Ortsteil Bichl –> weiter 
zum Aussichtspunkt auf der Platte. Der Panoramablick reicht vom Inntal bis 
zum Alpenhauptkamm an der italienischen Grenze. Gehzeit: ca. 1 h

10 Niederthai – Bergmahderweg
Start: Information Niederthai –> man überquert den Horlachbach –> links 
vorbei am Feuerwehrhaus und nach ca. 200 m –> rechts abzweigen auf 
den Bergmahderweg. Entlang dem sonnigen Forstweg wandert durch das 
Horlachtal bis zur Larstigalm. Gehzeit: ca. 1 h

Stuibenfall

Der Stuibenfall, mit 159 Metern Fallhöhe der größte Wasserfall Tirols. 
Wanderer gelangen in ca. 1 Stunde auf einem stetig leicht ansteigen-
den Wanderweg, nach Niederthai. Am Weg dorthin bietet sich die 
Möglichkeit, an 5 Plattformen und eine Hängebrücke das tosende 
Wasser des Stuibenfalles aus einer völlig neuen Perspektive zu bestau-
nen. Direkt an der Niederthaier Landesstraße (6 km von Umhausen 
bergauf) ist der Stuibenfall von einer leicht zugänglichen Plattform 
aus zu sehen. Auf der linken Seite des Stuibenfalles lädt ein familien-
freundlicher Klettersteig Sportbegeisterte zu einem Abenteuer der 
Extraklasse. Wagemutige queren den Wasserfall auf beinahe unsicht-
baren Drahtseilen.

Von Ende Mai bis Mitte Oktober wird der Stuibenfall jeden Mittwoch 
beleuchtet. Geführte Laternenwanderungen – Anmeldung erforderlich!

11 Niederthai – Horlachtal
Start: Information Niederthai –> entlang des Horlachbaches –> Weg leicht 
ansteigend bis zur Larstigalm –> weiter zu den Horlachalmen und zur 
Schweinfurter-Hütte. Gehzeit: ca. 1 – 2 h

12 Tauferbergrunde
Start: Information Niederthai. Als Tauferberg wird der flache Waldrücken 
westlich von Niederthai bezeichnet. Dieser Wald kann auf einer Vielzahl von 
Wegen durchwandert werden. Es wird abgeraten, die markierten Wege in 
diesem Gebiet zu verlassen. Gehzeit: ca. 1 – 2 h

13 Köfels – Wurzbergalm
Start: Köfels Parkplatz –> altes Sägewerk –> „Stubenweg“ –> hinein durch 
den Wald –> Jausenstation „Wurzbergalm“. Gehzeit: ca. 1 – 2 h

Ötzi-Dorf
Das Ötzi-Dorf ist ein archäologischer Freilichtpark in Umhausen. 
Er zeigt die Welt vor 5.000 Jahren und schickt Sie auf eine Zeitreise zu den 
Menschen in der Steinzeit – die Zeit des berühmten „Ötzi“. 
Zu sehen sind vorgeschichtliche Bauanlagen, Jagd- und Arbeitsgeräte sowie 
alte Haustierrassen, die das Leben, Wohnen und Wirtschaften jungsteinzeit-
licher Bewohner vermitteln. Führungen sind inkludiert im Eintrittspreis. 

Öffnungszeiten: Mai bis Oktober; Anmeldung bei Gruppen erbeten.

Badesee Umhausen
Herrliches Badevergnügen im bis zu 24° Grad warmen Wasser des Biotops. 
Gefüllt mit reinem Trinkwasser (Härtegrad 0), großzügige Liegewiese, 
Beachvolleyballplatz, 2 Tennisplätze, Kinderspielplatz, Sprungturm, Pizzeria 
mit großer Sonnenterrasse.

Öffnungszeiten: Juni bis September
Ermäßigter Eintritt bei Vorlage des gültigen Parkabschnittes.

Weitere Informationen zu Bike & Rad, Familien- & Ausflugsziele, Wan-
dern, Klettern, Ötztal Card und Sehenswürdigkeiten in und rund um 
Umhausen-Niederthai erhalten Sie in den Informationen von Umhausen 
und Niederthai.




