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Solden Hochsolden
Zwieselstein

ORTSINFORMATION SOMMER
RESORT INFORMATION SUMMER
INFORMAZIONI ESTIVE SULLA LOCALITA

oetztal.com
soelden.com

S paZ i e rg a n g e (leichte bis maBige Steigungen)

1 KUHTRAINSCHLUCHT Dauer: ca. 1,5 h
Solden (Start Gaislachkoglbahn) = nach Siiden zum Ortsteil Wildmoos
und Uber die Kiihtrainschlucht nach Zwieselstein.

2 MOOSALM Dauer: ca. 2 h
Solden (Start Gaislachkoglbahn) Gber ,Holzriese” bergan - Pitze -
Klammbriicke (Hangebricke) = Platte/Wildmoos. Uber , Inneres Moos”
- Moosalm. Retour lber die wenig befahrene Stral3e.

3 PANORAMAWEG Dauer: ca. 2,5 h
Solden Gaislachkoglbahn = Pfad Richtung Pitze/Innerwald — an der
Rauthalm vorbei = zum Stiegele - Panoramaweg oberhalb der Hau-
ser = Ortsteil Rettenbachl — Kirche — Solden

4 MOOSER STEG Dauer: ca. 2 h
Ab Freizeit-Arena - Granbichl und weiter in Richtung Windach Tal.
Abzweigung nach rechts. Bergab - Mooser Steg (Windach Ache).
Durch schonen Wald-Wasserlaufer = Moosalm oder bergab zum Weiler
Windau.

S ENTLANG DER OTZTALER ACHE (WARCH) Dauer: ca. 1 h
Freizeit-Arena - Granbichl nach Windau = links der Ache entlang zur
Gaislachgkoglbahn. Zuriick am Spielplatz vorbei =>Windaubrlcke -
entlang der Ache zur neuen Aubricke.

6 RECHENAURUNDE Dauer: ca. 1,6 h
Freizeit Arena -> Rechenau -> nach Hotel Sunny ->rechts den Forstweg
entlang, leicht bergan durch einen lichten Wald, dem Wegverlauf fol-
gen. Bergab entlang eines schmalen Wiesenpfades - Kaisers. Retour
tber den Wiesenweg.

7 GRANSTEIN Dauer: ca. 2 h
Sélden Ortszentrum entlang der Otztaler Ache bis Ortsteil Gehdrde —
Uber schmalen ansteigenden Waldweg nach Granstein. Zurtick tiber
Leite nach Sélden, oder Wanderung zur Jausenstation Hochwald (1/2
von Granstein).

8 BRAND

So6lden - Gehorde — Brand — Hofle - Solden
Romantischer Spazierweg unterhalb eines groRen Wasserfalls, durch
ein dichtes Waldchen nach Brand. Auf dem Rickweg kommt man an
einem alten Bauernhof vorbei. Schoner Ausblick ins Tal.

Dauer:ca. 2 h

Wellness, Spa & Sportzentrum

FREIZEIT ARENA

Offnungszeiten: Mitte Juni taglich von 11.00 — 21.00 Uhr,

Restaurant und Kegelbahn von 11.00 — 23.00 Uhr, Sauna ab 14.00 Uhr
T +43 (0) 5254 2514

freizeitarena@soelden.at www.freizeit-soelden.com

SPORTPLATZ KIRCHFELD

Offnungszeiten: Dienstag bis Sonntag von 14.00 — 21.00 Uhr

—> Beachvolleyball (Anmeldung notwendig: T +43 (0) 664 3409 707)
—> Streetsoccer

—> Kinderspielplatz

AQUA DOME (LANGENFELD)

Offnungszeiten: ganzjahrig, taglich von 9.00 — 23.00 Uhr
T +43 (0) 5253 6400 600

office@aqua-dome.at www.aqua-dome.at

Wa I ki n g Tra i IS (easy-intermediate ascents)

1 KUHTRAINSCHLUCHT Time: approx. 1.5 hrs
Solden Gaislachkogl Gondola - southwards to the hamlet of Wild-
moos and via Kiihtrainschlucht gorge to Zwieselstein.

2 MOOSALM Time: approx. 2 hrs
Solden Gaislachkogl Gondola, uphill towards , Holzriese” - Pitze >
suspension bridge over the gorge = Platte/Wildmoos - via , Inneres
Moos” to Moosalm. Back on the low traffic road.

3 PANORAMAWEG Time: approx. 2.5 hrs
Solden Gaislachkogl Gondola = footpath towards Pitze/Innerwald =
past Rauthalm hut to Stiegele = panorama trail above the houses =
hamlet of Rettenbachl = church = Sélden.

4 MOOSER STEG Time: approx. 2 hrs
Freizeit-Arena -> Granbichl, further on towards Windach valley. Keep to
the right (fork-off) = downhill > Mooser Steg (Windach Ache brook).
Along the scenic forest and water trail = Moosalm or downhill to the
hamlet of Windau.

5 ALONG OTZTALER ACHE RIVER (WARCH) Time: approx. 1 hr
Freizeit-Arena = Granbichl, Windau = on the left river shore to Gais-
lachkogl Gondola. Return via kids’ playground = Windau bridge =
along the river to the new Au bridge.

6 RECHENAURUNDE Time: approx. 1.5 hrs
Freizeit Arena -> Rechenau > forest trail on the right at Hotel Sunny >
follow the slightly ascending path through a sparse forest = uphill on
a narrow meadow trail = Kaisers. Return on the meadow trail.

7 GRANSTEIN Time: approx. 2 hrs
Solden Center, along Otztaler Ache river to the hamlet of Gehorde

- rising footpath up to Granstein. Return via Leite to Sélden or walk
towards Hochwald snack station (30 min from Granstein).

8 BRAND

Solden - Gehorde - Brand — Hofle - Sdlden
Romantic walking trail to Brand leading below a wonderful waterfall
and across a densely wooded area. On the way back you pass a traditi-
onal farmhouse. Splendid view of the whole valley.

Time: approx. 2 hrs

Wellness, Spa & Sport Center

FREIZEIT ARENA

Open: daily from mid-June 11.00 am - 9.00 pm,

Restaurant and Bowling 11.00 am — 11.00 pm, Sauna from 2.00 pm
T +43 (0) 5254 2514

freizeitarena@soelden.at www.freizeit-soelden.com

KIRCHFELD SPORTS FIELD

Open: Tuesday to Sunday 2.00 pm —9.00 pm

—> Beach volleyball (booking required T +43 (0) 664 3409 707)
—> Street soccer

—> Children’s playground

AQUA DOME SPA CENTER (LANGENFELD)
Open all year: daily 9.00 am - 11.00 pm

T +43 (0) 5253 6400 600
office@aqua-dome.at www.aqua-dome.at

Passeggiate (pendenze da lievi a medie)

1 KUHTRAINSCHLUCHT Tempo: ca. 1,5 ora
Solden (Partenza funivie Gaislachkogl) = verso la frazione di Wildmoos
e attraverso la gola Kiihtrainschlucht raggiungere Zwieselstein.

2 MOOSALM Tempo: ca. 2 ore
Solden (Partenza funivie Gaislachkogl) in salita per ,Holzriese” - Pitze

-> ponte sospeso sopra la gola = Platte/Wildmoos. Via , Inneres Moos”
-> malga Moosalm. Ritorno per la strada poco trafficata.

3 PANORAMAWEG Tempo: ca. 2,5 ore
Solden funivie Gaislachkogl = sentiero in direzione Pitze/Innerwald -
malga Rauthalm - area Stiegele = via panoramica sopra le abitazioni
- frazione di Rettenbachl = chiesa - Solden

4 MOOSER STEG Tempo: ca. 2 ore
Freizeit-Arena > Granbichl e poi verso la valle Windach. Alla diramazio-
ne prendere la via di destra. Discesa = Mooser Steg (torrente Win-
dach). Attraverso magnifici boschi e corsi d‘acqua = malga Moosalm o
discesa verso la frazione di Windau.

5 LUNGO ILTORRENTE OTZTALER ACHE (WARCH) Tempo: ca. 1 ora
Freizeit-Arena - Granbichl, Windau - lungo il torrente (parte sinistra)
fino alla funivia Gaislachgkogl. Ritorno passando per il parco giochi =
ponte Windau -=> lungo il torrente fino al nuovo ponte Aubrticke.

6 RECHENAURUNDE Tempo: ca. 1,5 ora
Freizeit Arena > Rechenau = percorrere la strada forestale a destra
dell’Hotel Sunny - leggera salita attraverso il bosco. Stretto sentiero
in salita su verdi prati = Kaisers. Ritorno per la via Wiesenweg.

7 GRANSTEIN Tempo: ca. 2 ore
Centro di Soélden lungo il torrente Otztaler Ache fino all‘abitato di
Gehorde = stretto sentiero in salita nel bosco verso Granstein. Ritorno
attraverso Leite fino a Solden, oppure prendere il percorso che passa
per il punto ristoro Hochwald (1/2 ora da Granstein).

8 BRAND

Solden = Gehorde - Brand = Hofle = Sdlden

Passeggiata romantica che passa sotto una fantastica cascata e una
fitta foresta fino al paese di Brand. Sulla via del ritorno si passa per
una vecchia fattoria. Bellissimo panorama sulla valle.

Benessere, Spa & Centro Sport

FREIZEIT ARENA

Orario d'apertura: meta giugno, ogni giorno dalle ore 11.00 alle 21.00,
ristorante e pista bowling dalle ore 11.00 alle 23.00, sauna dalle ore 14.00
T +43 (0) 5254 2514

freizeitarena@soelden.at www.freizeit-soelden.com

SPORTPLATZ KIRCHFELD

Orario d‘apertura: da martedi a domenica dalle ore 14.00 alle 21.00
—> beach volleyball (prenotazione obbligatoria: T +43 (0) 664 3409 707)
—> street soccer

—> parco giochi

AQUA DOME (LANGENFELD)

Orario d‘apertura: tutto I'anno, ogni giorno dalle ore 9.00 alle 23.00
T +43 (0) 5253 6400 600

office@aqua-dome.at www.aqua-dome.at

RESTAURANTS
RESTAURANTS

CAFES / BARS
CAFES / BARS

INTERNET

Otztal Tourismus

INTERNET

Gemeindestralie 4

INTERNET
G3

HUTTENTAXI

Huttentaxis nach
Hochsolden, Brun-
nenberg, Windachtal

Live Bar Dorfstralte 33 F2
Blcherei Rettenbachstralie 8 G2
Riml Haus Checkpoint | Dorfstral’e 66 H?2

HUT TAXI

Hut shuttle taxis are
available for Hochsdl-
den, Brunnenberg,

MOUNTAIN TAXI

E’ disponibile un servi-
zio navetta (Mountain
taxi) verso Hochsol-

RISTORANTI CAFFETTERIE / BAR
ADRESSE ADRESSE
T +43 (0) ADDRESS ADDRESS
INDIRIZZO INDIRIZZO
SOLDEN SOLDEN
Al dente 5254 3526 GemeindestraRe 4 G3 Bar-Rique, Bar DorfstralRe 66 H2
Atik’s Grill 664 1757029 | Dorfstrale 138 F2 Backerei Gstrein, Café Dorfstrale 127 D3
Bellevue 5254 2444 Seestrale 14 G1 Backerei Otztal Arena, Café DorfstraRe 125 F2
Corso, Pizzeria 5254 2498 Uferweg 12 H3 Black & Orange, Bar DorfstralRe 39 F2
Die Alm 5254 2401 DorfstraRBe 19 G2 Chris & Co, Bar Dorfstrale 118 F2
Elisabeth 5254 2534 Adlerweg 2 E1 Fuchsloch, Bar DorfstralRe 35 F2
First 676 940 56 42 | DorfstraRe 66 H2 G's, Café Dorfstrale 125 D3
Gaislachalm 5254 2914 Gaislachalm 18 A1l Grizzly Dorfstralle 70 H?2
Granstein 5254 2404 Gransteinstralke 20 N 2 Heiners, Café & Bar Dorfstrale 42 H2
Grauer Bar 5254 2564 DorfstralRe 172 D3 Live Bar, Café & Bar DorfstralRe 96 F2
Griiners Wirtshaus 5254 2214 AuRerwaldstrafte 19 F1 Marco's Dorfstra3e 80 G2
Gusto, Pizzeria 5254 2272 Dorfstralte 27 G2 Nanu, Café & Cocktailbar Gemeindestrale 2 G3
Heiners 5254 2467 DorfstraRe 42 H2 Paparazzi Dorfstrale 15 G2
Hubertus 5254 2489 DorfstralRe 35 F2 Snow Rock Café, Club Dorfstrafie 55 F2
La Tavola, Pizzeria 5254 2674 GemeindestraRe 8 G3 s'Rimele, Café Dorfstraf3e 66 H2
Liebe Sonne 5254 2203 0 Dorfstrafte 58 H2 Weinfassl, Bar WaldelestralRe 2 H3
Marco Polo 5254 2600 OberwindaustraRe 19 ES3
Milano, Pizzeria 650 677 98 79 | Dorfstralie 118 F2
Moosalm 5254 2572 MoosalmstralRe 2 C4 = =
Nud'ltopf, Pizzeria 5254 2010 Dorfstraflde 107 E2 WIChtIge RUfnummern
Onkel Tom, Pizzeria 5254 2644 300 | Granbichistraf3e 1 G3
Otztaler Stube 5254 2260 Auweg 3 G2 Important Phone Numbers
Rauthalm 664 384 06 57 | InnerwaldstraBe 5 D2
Regina 5254 2301 Dorfstrafde 101 E2 N umeri Importa nti
Salino, Pizzeria 5254 3179 Dorfstralie 4 I3
Silbertal 5254 2987 Gaislachalm 7 A1
Sonnblick 525450160 | Hochsdldenstr. 17 P4 Sl F A0 }/u‘g:iode' 122
Sonneck 5254 2905 Gaislachalm 12 B1 EE—
s'Pfandl 5254 3607 Plorweg 4 F1 —
Sunny Sélden 5254 2491 RechenaustralRe 41 13 ——
Euronotruf European Numero
Torggele Stub'n 5254 3535 Achweg 1 G2 Emergency d’emergenza 112
ZWIESELSTEIN Number europeo

Briickenwirt 5254 2769 GurglerstraRe 18 M 5 Bergrettung Mountain rescue | Soccorso alpino 140
Neue Post 5254 2910 GurglerstralRe 1 M5
Zwieselstein 5254 3503 KUhtrainstralBe 14 N5 ARZTE DOCTORS MEDICI

KOSTENLOSES APP fur iPhone, Android und

alternative Weblosungen fiir Smartphones auf
www.soelden.com

FREE APP for iPhone, Android and alternative web

solutions for smart phones on www.soelden.com

APP GRATUITA per iPhone, Android e soluzioni
web alternative per smartphone su
www.soelden.com

ZAHNARZT
Dr. Gstein-Posch

DENTIST

Dr. Leys +43 (0) 5254 2040
Dr. Wutscher +43 (0) 5254 2207
Dr. Drapela +43 (0) 5254 30399

DENTISTA

+43 (0) 5254 30430

Dr. Praxmarer

APOTHEKE

Otztal Apotheke

FUNDBURO

Gemeindeamt Soélden

PHARMACY

+43 (0) 5254 2670

LOST & FOUND OGGETTI SMARRITI

+43 (0) 5254 2172

+43 (0) 5254 2225

FARMACIA

Windachtal and
Gaislach.

und Gaislach werden
angeboten.

OTZTAL TOURISMUS INFORMATION SOLDEN
T +43(0) 57200 200 info@soelden.com

den, Brunnenberg,
Windachtal e Gaislach.

PRODOTTI
CASERECCI

Plattestrafl3e 3 D3

HOFLADEN

FARM PRODUCTS

Solder Hofladen

BERGFUHRER
MOUNTAIN GUIDES
GUIDE ALPINE

BERGSPORT UND ERLEBNISSCHULE SOLDEN
Martin Gstrein T +43 (0) 5254 2364
www.bergfuehrersoelden.com info@bergfuehrersoelden.com

BIKESCHULE

BIKE SCHOOL
SCUOLE DI BICI

BIKESCHULE OTZTAL
Urban Gstrein T +43 (0) 5254 3821
www.hike-bike.at info@ski-race.at

Sehenswertes

BIG 3

—> Gaislachkogl (3.058 m): Auf der Dachterasse des Bergrestaurants
.lceQ" 6ffnet sich ein Panoramablick hoch Uber die umliegenden Bergketten.
—> Schwarze Schneid (3.370 m): 360° Panorama von der Zugspitze bis zu
den Dolomiten, vom Zuckerhitl bis zum Ortler ... Eine Naturplattform auf
Uber 3.300m.

—>Tiefenbachkogl (3.309 m): Auf einem 25m langen Felssteg schwebt
man im luftleeren Raum; die Wildspitze —Tirols hdchster Berg — ist zum
Greifen nahe.

OTZTALER GLETSCHERSTRASSE
eine der hochsten StraRen der Ostalpen und fihrt auf einer Lange von 15 km
von Solden zum Rettenbach- (2.675 m) und Tiefenbachgletscher (2.800 m).

HANGEBRUCKE SOLDEN

Die 55 m lange Klammbrticke verbindet die Weiler Platte und Pitze und er
weitert somit das Wandererlebnis und gewahrt einen herrlichen Blick in die
35 m tiefe Schlucht der Otztaler Ache.

PFARRKIRCHE SOLDEN

Die Pfarrkirche stammt aus dem 13. Jhd. und wurde im gotischen Baustil
errichtet. Sie Uberragt das Zentrum von Sélden. Weitere sehenswerte
Kirchen in Heiligkreuz und Zwieselstein.

ALMZEIT

Entspannung, Erholung, Genuss, Aktivitat, Spafd und

Spiel — die ,, Almzeit” ist ein Familien-Themenwander-

weg, der die Vielfaltigkeit und den Charakter der HUt- ALMZEIT
ten und Almen in Séldens Bergen splr- und erlebbar

macht. www.soelden.com/almzeit

Worth Seeing

BIG 3

—> Gaislachkogl (3058 m): uninterrupted panoramic views of the surround-
ing mountains from the rooftop terrace of the new , lceQ" restaurant.

—> Schwarze Schneid (3370 m): 360°-degree panorama including Zugspitze
and the Dolomites, Zuckerhtl and Ortler ... A natural platform above 3300 m.
—> Tiefenbachkogl (3309 m): floating high above the valley on a 25 meter
long footpath where scenic Wildspitze, Tirol's highest mountain, is only a
stone's throw away.

OTZTAL GLACIER ROAD
One of the highest panoramic roads in the Eastern Alps: 15 km leading
from Soélden to Rettenbach (2675 m) and Tiefenbach (2800 m) glaciers.

SOLDEN SUSPENSION BRIDGE

The 55-meter long bridge leads across the ravine between the hamlets of
Platte and Pitze. Hiking highlight! Truly breathtaking view of the 35-meter
deep gorge formed by the Otztaler Ache river.

SOLDEN PARISH CHURCH

The Gothic-style parish church, towering high above the village, was first
mentioned in historical documents in the 13th century. Other scenic parish
churches in Heiligkreuz and Zwieselstein.

ALMZEIT

Relaxation, recreation, pleasure, activities, games and

fun: ,,Almzeit” is a theme hiking route for families

giving an insight into the valley's great variety of pas-

turelands and mountain huts spread all over Sélden. ALMZEIT
Superb nature exploration. www.soelden.com/almzeit

Da vedere

BIG 3

—> Gaislachkogl (3.058 m): sulla terrazza del tetto del ristorante ,,IceQ" pot-
rete godere di una panorama mozzafiato sulle maestose vette circostanti.

—> Schwarze Schneid (3.370 m): panorama a 360° sulla vetta Zugspitze
fino alle Dolomiti, dalla cima ZuckerhUtl fino all’Ortler ... un palcoscenico
naturale a 3.300 m d'altezza.

—> Tiefenbachkogl (3.309 m): su una passerrella di roccia di 25 metri sara
come fluttuare nellaria; vi sembrera di toccare la vetta Wildspitze — il monte
piu alto del Tirolo — con un dito.

STRADA DEI GHIACCIAI OTZTAL
Una delle strade pit in quota delle Alpi orientali si estende per 15 km da
Solden ai ghiacciai Rettenbach- (2.675 m) e Tiefenbach (2.800 m).

PONTE SOSPESO DI SOLDEN

Un ponte lungo 55 m collega i centri abitati di Platte e di Pitze passando
sopra la gola del torrente Otztaler Ache ad un‘altezza di 35 metri e regalan-
do cosi una vista meravigliosa.

CHIESA PARROCCHIALE DI SOLDEN

La chiesa parrocchiale risale al tredicesimo secolo e, nel suo stile gotico,
troneggia nel centro di Sélden. Anche a Heiligkreuz e Zwieselstein si posso-
no ammirare delle splendide chiese.

ALMZEIT
Relax, riposo, piacere, sport, divertimento e gioco
- ,Almzeit” € un percorso a tema pensato per le fa-

miglie per conoscere e vivere in prima persone la vita ALMZEIT
e le mille sfaccettture dei rifugi e delle malghe delle
montagne di Sélden. www.soelden.com/almzeit
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§7 Sportplatz Tourismus/info  BUEERTAYS GRID SQUARE  TRAFFIC ZONE STREET NAME GRID SQUARE  TRAFFIC ZONE
Sports center Tourist office NOME DELLA STRADA RETICOLO ZONA TRAFFICO NOME DELLA STRADA RETICOLO ZONA TRAFFICO NOME DELLA STRADA
Campo sportivo Ufficio turistico Achweg G2 F2 Hainbachweg 12 E1
Kindergarten/Spielplatz T Paragliding Adlerweg E1 N2 Hamrachalm Plan A1 N4
Kindergarten/playground Landeplatz Alpenweg 13 E3 Hangweg J2 C1
Asilo/campo giochi Paraglide AuBerwaldstraBe | F1 H3 Hofleweg L3 B1 RechenaustralBe
- . landing site Auweg F3-G2 G Hoéhenweg C3 N1 Rettenbachlweg
E] Lebensmittel/Supermarkt atterraggio Bichlweg H1 H1 InfangstraBe C2-D2 N3 Rettenbachstra3e
FQOd storg/supermarket parapendio Blumenweg C4 K2 Innerwaldstral3e D2-F1 N2
Alimentari/supermarket Brandleweg H2-12 H1 KaiserbergstraRe | L3-M3 B1 SchmiedhofstraRe
=0 Backerei Klettern Briickenweg J3 c3 KaiserstraRe L3 B2 Schénblickweg
Bakery Climbing Brunnenbergalm | C5 K2 Kapellenweg E1 N2
Panettiere arrampicata Brunnenkoglweg | B4-C4 K2 Kirchfeldweg E2 |
Kegel —— Wanderwege Brunn_enweg L3 B1 Kleble.alm F4 F2
H] Kegen Hiking trails ~ Dorfblickweg F3 F2 Stallwiesalm F4 F2
nglmg_ . Sentieri di DorfstralBe C3-J3 Leiterbergalm K1 A3 Sonnenwinklweg
Pista birill montagna Ebeneweg C3-D3 L EdelweiBhiitte K1 A3 Sonnleithenweg
m Tennis Feldweg H3 F1 Larchenstrale F2-G2 H
Tennis Féhrenweg C4 K2 Lochlehnstral3e J2-J3 C2
Tennis Gaislachalm, A1-B2 N3 MoosalmstraRe C4 K2
N . Silbertal, Sonneck MoosstralBe B4-B5 K2
Sportgeschaft/Verleih Gaislachweg AT-A2 N3 MéslestraRe L3-N3 B
Sports.shop/rent . GehordestralBe L3 B Miihlauweg N3 A2
Negozio sport/noleggio Gemeindestral3e G3-H3 F2 Miihlenweg C3 M3
Schwimmbad Gewerbestral3e A4-A5 0 OberwindaustraBe | D3-E3 K1 Wildmoosstral3e
Swimming pool Giggijochstral3e H2-12 E3 OtztalstraBe A5-B3
Piscina Gletscherstral3e C3-D2 N Panoramastral3e G2-11 H1 WohlfahrtstralBe
Granbichlstral3e F3-G3 F2 Pitzestral3e B3-C3 M2
Gransteinstral3e M2-N2 A3

G H ] | ] J




