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Kletterkonzept 
Ötztal 

Das Ötztal ist dank seiner Lage und den über 600 Routen die ideale Kletter-
region des Tiroler Oberlandes. Alle Klettergärten wurden in den letzten 2 
Jahren mit neuen Haken versehen. Der Hakenabstand beträgt im Schnitt 75 
bis 150 cm und ermöglicht somit ein sicheres Klettern auf über 350 Routen. 
Die Anlagen sind größtenteils mit Tischen, Bänken und sogar mit WC-Anlagen  
ausgestattet. 

Einem Kletterausflug mit der ganzen Familie steht also nichts mehr im Wege. 
Auch die umliegenden Klettergebiete wurden saniert und bieten mit ihren 
zahlreichen Routen Tag für Tag genussvolles Klettern.

Mehr Informationen zum Thema Klettern im Tiroler Oberland 
finden Sie unter:

Klettersteig 
Lehner Wasserfall 

Charakteristik: Der relativ leichte Klettersteig verlangt Kraft, Trittsicherheit 
und alpine Erfahrung. Sie steigen über 160 Höhenmeter mit großzügig ge-
setzten Bügeln und Trittstufen entlang des Lehner Wasserfalls. In der Mitte 
des Klettersteiges hat man einen herrlichen Blick auf den Wasserfall und 
das Tal. Der Höhepunkt der Tour ist ein Überhang mit 30° Neigung. 
Wem dieser zu waghalsig erscheint kann ihn auch umgehen und so zum 
Ende des Klettersteiges auf 1.450 m kommen.

Schwierigkeit/Ausrüstung: Anfangs senkrechte Einstiegswand C, mit 
leichten Unterbrechungen über zwei kurze Steilstufen B zum Aussichtseck, 
ansteigende Querung B/D, wieder steilerer Wandaufbau zum Überhang D 
(Umgehung möglich), dann über ein Felsband B und einer steilen Ausstiegs-
wand B zum Abgang. Komplettes Klettersteigset erforderlich.

Steiglänge und Zeitaufwand: 160 Höhenmeter und 250 m Seillänge. 
1,5 – 2 Stunden, mit dem Abstieg ca. 2 – 2,5 Stunden.

Ausgangspunkt: Lehn bei Längenfeld, Parkplatz im Wald südlich des 
Heimatmuseums. Durch den Lärchenwald in Kehren hinauf zur Einstiegs-
stelle.

Abstieg: Oberhalb des Ausstieges rechts (Wegweiser Abstieg) und in 
steilen Kehren zurück nach Lehn.

A - leicht   B - mäßig schwierig   C - schwierig   D - sehr schwierig   R - Rastplatz

Klettersteig
Reinhard Schiestl 

über die BurgsteinerWand 

Charakteristik: Der Reinhard Schiestl-Klettersteig ist etwas schwieriger als 
der Klettersteig am Lehner-Wasserfall – kräftiges Zupacken ist erforderlich! Er 
führt über eine fast senkrechte Granitwand über 200 m in die Höhe, durchge-
hend mit einem Drahtseil, Klammern und Trittbügeln gesichert. Am Ausstieg 
bei den Bergwiesen von Burgstein (mehrere Einkehrmöglichkeiten) eröffnet 
sich ein grandioser Weitblick über die Stubaier und Ötztaler Alpen.

Schwierigkeit/Ausrüstung: Zu Beginn steile Einstiegswand mit kleinem 
Überhang C/D, dann durchgehend B/C mit teils steilem Wandaufbau, über 
einen Quergang B und einer Steilstufe D zum Abgang. Drei Rastplätze zum 
Erholen und Kräftesammeln. Komplettes Klettersteigset erforderlich.

Steiglänge und Zeitaufwand: 200 Höhenmeter und 300 m Seillänge. 
1,5 – 2 Stunden, mit dem Abstieg ca. 2,5 – 3 Stunden.

Ausgangspunkt: Am südl. Ortsende von Längenfeld bei der Ortstafel 
Astlehn (Hinweisschild für den Klettersteigparkplatz von der Bundesstraße 
aus ersichtlich), 5 Minuten zur Einstiegsstelle.

Abstieg: Beschilderter Abgangsweg nach Längenfeld, von dort wieder 
Richtung Astlehn, Gehzeit ca. 45 Minuten. Die Zufahrt zum Ort Burgstein ist 
auch mit dem Auto möglich.

A

Klettersteig 
Stuibenfall

Charakteristik: Der Klettersteig in Umhausen-Niederthai mit 450 m Kletter-
länge verlangt Trittsicherheit und Schwindelfreiheit. Der Klettersteig führt 
den ersten Teil entlang der Felswand von Niederthai bis zu einem kleinen 
Rastplatz unterhalb einem Felsvorsprung. Nach dem Rastplatz klettert man 
direkt an der linken Seite des Stuibenfalls bis zum Ausstieg. Hier haben Wa-
gemutige die Möglichkeit auf einem Drahtseil den „Stuiben“ zu überque-
ren. Die leichte Variante führt an der linken Seite zum Ausstieg.

Schwierigkeit/Ausrüstung: Ein Großteil der Route ist dem Schwierigkeits-
grad B zuzuordnen, zwei kurze Überhänge liegen bei C.Damit ist der Stuiben-
fall Klettersteig ideal für Familien und Einsteiger. Für Kinder wurden viele 
Tritthilfen eingebaut. So können sie ab etwa zehn Jahren mit einer zusätzli-
chen Seilsicherung problemlos das Klettern genießen. 
Komplettes Klettersteigset erforderlich.

Steiglänge und Zeitaufwand: 300 Höhenmeter und 450 m Seillänge.
Ca. 2 Stunden, mit dem Abstieg ca. 3 Stunden.

Ausgangspunkt: Vom Parkplatz Bischofplatz in Umhausen ca. 20 Minuten 
zu Fuß. Vom Parkrplatz „Mure“ direkt im Dorfzentrum ca. 30 Minuten zu Fuß.

Abstieg: Über den Wanderweg Stuibenfall über die Plattformen Richtung 
Umhausen oder weiter Richtung Niederthai (siehe Wegweiser).

B C

A - leicht   B - mäßig schwierig   C - schwierig   D - sehr schwierig
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Ötztal. Der Höhepunkt Tirols.

Timmelsjoch
 (WINTERSPERRE)

Klettersteige

Die Klettersteige sind so gestaltet, dass Familien, Wanderer und sport-
lich Aktive einen Höhepunkt an den Ötztaler Felsen erleben. Allen 
Schwindelfreien empfehlen wir als Einstiegstour den Klettersteig am 
Stuibenfall in Umhausen. Die Schwierigkeitsgrade beginnen bei A 
(leicht) und enden bei E (extrem). Entlang eines durchgehenden Draht-
seiles, gesichert mit Eisenbügeln, geht es nach oben. Die komplette 
Klettersteigausrüstung - bestehend aus Helm, Brust-, Sitzgurt und 
Karabiner - ist unbedingt erforderlich.

Verleihmöglichkeiten

Haiming
Area 47 		  T +43 (0) 5266 87676
Wiggi Rafting		  T +43 (0) 5266 88080
Faszinatour		  T +43 (0) 5266 87188
Wasser-C-raft		  T +43 (0) 5252 6721
Frankhauser Rafting		  T +43 (0) 5266 88116

Sautens
Cankick		  T +43 (0) 5252 20038
Trenkertours		  T +43 (0) 5252 20288

Umhausen
Camping Ötztal Arena		 T +43 (0) 5255 5390 
Schuh- und Sport Doblander	 T +43 (0) 5255 5163 
Kneipphäusl		  T +43 (0) 676 4402136 
Hotel Tauferberg		  T +43 (0) 5255 5509 
Sport Grüner		  T +43 (0) 5255 5420

Längenfeld
Sporthütte Fiegl		  T +43 (0) 5253 518860
Intersport Riml		  T +43 (0) 5253 6375
Vertical Water		  T +43 (0) 6524 3002
Alpine Sports Club Ötztal	 T +43 (0) 664 5016864 

Sölden
Bergführerstelle		  T +43 (0) 5254 2948 
Sport Sport4you		  T +43 (0) 5254 30610
Sport Glanzer		  T +43 (0) 5254 2223322
Sport Riml		  T +43 (0) 5254 501130
Sport Brugger		  T +43 (0) 5254 30062

Obergurgl
Haus Kuraten		  T +43 (0) 5256 6305
Haus Schönblick		  T +43 (0) 5256 6251

Vent
Alpinerlebnis		  T +43 (0) 5254 8108

Sie erleben Griff für Griff die 
Faszination des Sportkletterns

Reinhard Schiestl war es, der zu Beginn der 80-er Jahre mit seinen 
Freunden das Ötztal für das Sportklettern erschlossen hat. Heute gehört 
das Ötztal mit 16 Klettergärten und 3 Klettersteigen im Klettersport zu 
den Top-Regionen Tirols. Dabei kommen alle voll auf Ihre Kosten. Der 
Extrem- wie auch der Genußkletterer, der Einsteiger und die ganze 
Familie. Und auch im Winter muss auf diesen großartigen Sport nicht 
verzichtet werden: 20 Wasserfälle laden ein zum eiskalten Abenteuer 
Eisklettern.



Klettern ist eine 
Risikosportart
Bei unzureichender Beherrschung der Sicherungstechnik oder bei 
Verwendung ungeeigneter Ausrüstung besteht Absturzgefahr.
Für Einsteiger empfehlen wir die Kletterkurse unserer Bergführer.

Kletterregeln
–>	 Mach dich mit der Ausrüstung vertraut: Benutze nur die 
	 normgerechte Bergsportausrüstung (CE-Zeichen) und studiere 	
	 sorgfältig die Gebrauchshinweise.
–>	 Aufwärmen vor dem Klettern: Gymnastik und Warmklettern 		
	 schützt deine Gelenke, Sehnen und Muskeln.
–>	 Partnercheck vor jedem Start: Kontrolliert euch gegenseitig: 
	 Anseilknoten, Gurtverschluss, Sicherungsgerät, Karabiner-
	 Verschlusssicherung, Seilende.
–>	 Volle Aufmerksamkeit beim Sichern: Das Leben deines Partners 	
	 liegt in deinen Händen.
–>	 Lass deinen Partner wissen, was los ist: Kommunikation 
	 verhindert Missverständnisse, informiere deinen Partner, bevor 	
	 du dich ins Seil hängst.
–>	 Nie Seil auf Seil: Ablassen nur über Umlenkungen aus Metall. 
	 Nie zwei Seile in denselben Karabiner- / Topropehaken 
	 einhängen.
–>	 Schütze deinen Kopf: Ein Helm schützt dich vor Kopfverletzungen 	
	 bei Stürzen und Steinschlag.
–>	 Verhalte dich rücksichtsvoll: Respektiere andere Kletterer und 	
	 informiere sie über Fehler und Gefahren. Beachte bestehende 	
	 Kletterverbote.
–>	 Das Einbohren von Kletterhaken ist ausdrücklich untersagt.

Notrufnummern Klettern: 112 oder 140
Gefahrenmeldestelle: www.climbers-paradise.com

Kletterhalle Imst

Kletterhalle Imst
6460 Imst, Austria
T +43 (0) 5412 626522 oder T +43 (0) 5412 64514
F +43 (0) 5412 64514
kletterhalle@sportzentrum.at  www.kletterhalle.com

Topos und Kletterführer

Alle aktuellen Topos finden Sie online unter 
www.climbers-paradise.com.

Den Ötztaler Kletterführer gibt es in den Informationen des 
Ötztal Tourismus.

Kletter- & Klettersteigkurse
im Ötztal

ASC Bergführerbüro Längenfeld
T +43 (0) 664 5016864 www.alpinesportsclub.at

Bergsport & Erlebnisschule Sölden
T +43 (0) 5254 236416 www.bergfuehrer-soelden.com

Vacancia Outdoor
T +43 (0) 5254 3100 www.vacancia.at

Alpinerlebnis Vent 
T +43 (0) 5254 8103 oder T +43 (0) 5254 8108
www.alpinerlebnis.at

Bergführerstelle Vent
T +43 (0) 5254 8106 www.bergfuehrer-vent.at

Hochgebirgsschule Obergurgl
T +43 (0) 5256 6305

Rocky Nature
T +43 (0) 650 2665298 www.rockynature.com
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Klettergärten Ötztal

Name Bewertung Grad Anzahl Routenlängen Absicherung Ausrichtung Zustieg Anf. freundlich Fam. freundlich Parkplatz

1 Haiming *** 4c – 6c 9 15 – 25m **** SO 10 Min ** * PP

2 Simmering *** 4c – 6b 38 15 – 30m ** SO 10 Min **** *** PP

3a Amberg **** 6a – 7c 13 12 – 18m **** W 10min ** * PP

3b Brunau ** 4b – 6a 6 15 – 20m **** SW 5 Min * * PP

4 Rammelstein *** 5c – 7b 8 15 m **** N 5 Min *** P

5 Ritzlerhof *** 3 – 5 5 15 – 25m ***** NO 1 Min **** **** PPP

6 Oetz *** 3b – 7b+ 33 15 – 30m ***** SW 1 Min *** * PPPP

7 Tumpen ***** 4a – 8a+ 76 15 – 50m **** S + W 10 Min *** ***** PPPPP

8 Niederthai ***** 6b – 9a 118 10 – 30m **** S,W,N,O 20 – 25 
Min

* ** PPP

9 Auplatte **** 4a – 7b+ 43 10 – 20m **** S,W,N,O 10 Min ** *** PPP

10 Nösslach *** 5a – 7c 53 10 – 25m **** W 10 Min ** * PP

11 Oberried ***** 3a – 7c 89 10 – 30m **** O 5 Min ***** ***** PPPP

12 Astlehn **** 3a – 7c 11 20 m ** SO 10 Min P

13 Winnebachsee-
Kleinkanada

*** 2 – 6a 25 10 m * S,SW 90 Min **** * PPPPP

14 Amberg **** 5b – 7c 13 7 – 16 m **** W 5 Min * * PPPPP

15 Freizeit Arena 
Sölden

* 5c – 7a 6 20 m * W 5 Min * * PPPPP

16 Sölden / Moos **** 3a – 7a+ 31 8 – 35 m **** SW 20 Min **** **** PPP

Tipp: Mehrseillängenrouten in Haiming, Simmering und Nösslach. Topos unter www.climbers-paradise.com

Zeichenerklärung:
1 – 5 Symbole: 1=ausreichend, 5=sehr gut
S, W, O, N: Süden, Westen, Osten, Norden


